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 ملخص

 تقي م حالم التشللص و لالج ا اليئي لأ راضاا الدا الوثاة ميهدف البحث إلى التوصللإ إلى واواأ واضاا الدا الوثاة م ا  
بسلللللللل   اتبجا المنهج المسللللللللحلأ ا جتما لأ ،  تحديد فضص التطويض فلأ المسللللللللتق إا   الميالتحديد التحديات التلأ تواجه هذا  ل 

 ائاياها المتأصللللللللللدم لالئوا د الضا جم التلأ تقداها اا حيث اهيها القا م  دى الجينات، لاالتاللأ يللللللللللمائ اوةو  م لصللللللللللحم النتا ج
لاسلللتصدا الباحث الم حام ا جتما  م لالمقا دم المبا لللضت ل إسلللتماثت اسلللت  ائ سأ لات لددثاسلللم  لاا ةم تم ا  تما   دى الجينم 

يتدقوئ ائض ت(  اا المضيلللللى الذيا  يجااوئ اا واضاا الدا الوثاة م اما  100القصلللللديم حيث ااتاث الباحث  ينم اموام اا  
%، 40تقدث اسبم الذسوث  للللللللللللل لجد  اا النتا ج المهمم حيث   المدينم لوايضا تم التوصإجاام فلأ  ث ايم صح م فلأ المستشف ات ال

قيد الناض له تأةيض س يض  دى س  الينسللليا، ل ئ    اضا فقض الدا المنيدلألهذا يشللليض إلى وئ   %60فلأ حيا ت دغ اسلللبم اثاا  
لاالمثإ   يؤةض  المتنحلأ، لالذي يحد   دى المستوى الما يكائ  دثجات اتئالتم، بس   امط الوثاةم، الذي يغد   د ه الطاب   

 ااًا  20إلى    10يمثإ ارفضا  الذيا يقجوئ يلللللللللللما الئ م الجمضيم اا الجمض لالحالم ا جتما  م  دى اثصلللللللللللابم بالمضا حيث 
  لت  دى   ٪40لأ   ااًا حوال 50ل   21٪ اا السللللللللمائ المتيللللللللضثيا،  ينما يشللللللللمإ ولل ي الذيا تتضال  و ماثهم  يا 50حواللأ  

% اا المضيلللللى   75يتيللللل  وئ  ، سما   ٪10 ااًا فما فوق النسلللللبم المتبل م البالغم   51ذلي، يشلللللمإ ارفضا  الذيا ت دغ و ماثهم 
، لاا ةم % فقط هم اا لجدلا واها   تمثإ فضقا 25لجدلا وئ تقن ات التشللللللللللللص و اليئي لأ لها وةض جيد  دى المضيللللللللللللى  ينما  

تطويض تقن ات تشلللللص صللللل م جديدت تتيال  المجاييض الحال م اا حيث الدقم لالسلللللض م  اثإ  ات المهمم توصلللللدد لجد  اا التوصللللل 
 تطويض   جلات جئي  لم اتطوثت تتئوق  دى الج جلات الحلال لم اا حيلث الئجلال لم لالسلللللللللللللل المبيلاال    لالئجلال لم اا حيلث التةدئلم

ما اليلللللللضلثي وئ اطوث بضقًا ا تةضت لتقديإ هذل التةال    ف ليئي  مالتةدئم الجال م المضتبطم بالتقن ات اا  اجاليم للتحقيق ذلي،  
 . لئ المساس بيو ت لفجال م اثجضاءات التشص ص م

 التشص و، الج ا اليئي لأ ، واضاا الدا الوثاة م، تحديات ، آفاق  الكلمات المفتاحية:
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Molecular diagnosis and treatment of hereditary hematology: challenges and 

prospects 

Abstract 

The research aims to arrive at hereditary hematology types while assessing the status of diagnosis and 

molecular treatment of hereditary hematology and identifying challenges facing this area while identifying 

opportunities for future development ", following the social survey curriculum because of its inherent advantages 

and the remarkable benefits it offers in terms of its sample-based approach, Thus, to ensure the reliability and 

validity of the results, the researcher used social observation, direct interview and questionnaire form as tools for 

study, and then relied on the intended sample where the researcher selected a sample of (100 individuals) of 

patients with hereditary blood disease receiving health care in public hospitals in the city and finally a number of 

important results have been achieved, with an estimated 40% male s anaemia ", while the proportion of females 

is 60% and this indicates that sickle cell disease under consideration has a significant impact on both sexes, 

However, to varying degrees, owing to the predominantly recessive pattern of inheritance population ", which 

occurs at the physical level and likewise does not affect the age and marital status of the disease where individuals 

within the age group of 10 to 20 account for about 50% of the affected population. Those between the ages of 21 

and 50 make up about 40%. ", individuals aged 51 and over constitute the remaining 10%, It is also clear that 

75% of patients found that molecular diagnostic techniques have a good effect on patients, while only 25% found 

that they do not make a difference. and therefore reached a number of important recommendations such as the 

development of new diagnostic techniques that exceed current standards in terms of accuracy, speed and cost-

effectiveness as well as the development of sophisticated molecular therapies that exceed current treatments in 

terms of effectiveness and safety and to achieve this, While addressing the high cost associated with molecular 

technologies, it is essential that we develop innovative ways to reduce these costs without compromising the 

quality and effectiveness of diagnostic procedures. 

Keywords: diagnosis, molecular therapy, hereditary hematology, challenges, prospects 
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 : تحديات وآفاق التشخيص والعلاج الجزيئي لأمراض الدم الوراثية

 المقدمة والإطار التمهيدي  الفصل الأول:

 مقدمة  

تتةوئ هذل الما ت ف  ادق الله، بحممته اثله م، البشللللللض لانحهم هديم ثا جم حقًا فلأ  للللللمإ سللللللا إ اجيئ يتدفق   ض  ضلقهم
ا   اا  يا ل  حيويًا  ااإ جسلللم اثاسلللائا سلللتثنا  م، المجضلفم باسلللم الدا، اا الجديد اا الممواات  ال م الةئاءت التلأ تصدا  ضيلللً

باثيلافم إلى ذلي، فناه   لظا ئه الجديدت، يحمإ الدا الجناصلض الغذا  م ارسلاسل م لةإ اد م  دى حدت، اما ييلما تغذيتها لقوتها
إ سإ يسلهإ اقإ اركسلييا، لهو  نصلض وسلاسللأ اطدول لجمد م ا حتضاق الصدوي التلأ تولد الطاقم ال  ام  سلتمضاث الح ات  اا

  لت  دى ذلي، يجمإ الدا سناقإ ث الم الئيلللل ت الناتيم  ا التمثيإ الغذا لأ   اد م  دى حدت، لسذلي فلأ جم   واحاء اليسللللم
اا اليللضلثي لذلي   الصدوي، لينقإ هذل الموا  اليللاثت بشللمإ فجال إلى ار يللاء المتصصللصللم المسللؤللم  ا بض ها اا اليسللم

نئ ظهوث اثإ هذل ف  يا لالصئا   الداويم،  ضيم لميمو م اتنو م اا اراضاا لاراضااوئ ادثك وئ امواات الدا، وي الص 
اا المهم ا حام ل  الآ ا يؤةض حتمًا  دى لظا ف لفجال م امواات الدا هذل، اما يؤةض  حقًا  دى الصحم الجاام لديسم بأكمده

 دً  اا ذلي، فناها ف أ بسلل   وسللبال ا مضلا م ول فيضلسلل موئ  ال  م هذل اراضاا  يض اجديم بط  جتها، اما يجنلأ واها   تنشلل
لات يم لذلي،  البًا اا تنتقإ هذل اراضاا اا جيإ إلى آاض، ا  لجو  سلمات  تنب  اا اات ل اتأصلإ فلأ ال ن م اليين م لدئض 

 (2023 سجا ،.اجينم إاا سا دت ول اتنح م فلأ ايضاةها

 مما تحلديلد بج   ف  تشللللللللللللللص و واضاا اللدا لتتوقف  دى اوأ اجيا اا ال  ءتتنوأ الطضق المسللللللللللللللتصلدالم فلأ لاا هنلا  
 دى الجمس اا ذلي، يتطد  البج    الحا ت اا ا ل الئحوصلللللات السلللللضيضيم، حيث وئ و ضايلللللها لايلللللحم لاتميئت بسلللللهولم

ا ااثج م هذا واض حيوي بشلللللمإ ااص رئ بج  اراضاا قد تاهض و ل   الآاض ااتباثات لتقي مات اجمد م اجقدت ل لللللاادم  ضايلللللً
ا ايمو م لاسلللللللللجم اا ل   اماةدم، اما يؤ ي إلى ا ثتباك المحتمإ لالتدااإ فلأ تشلللللللللص صلللللللللها يشلللللللللمإ ايال واضاا الدا وييلللللللللً

يمما اجاليم الحا ت التلأ يمما حدها ل   اسلللللتضات ي ات الج ا،  دءًا اا ارسلللللالي  المبا لللللضت اسللللل ً ا إلى التدا ت اركثض تجقيدًا
ئلأ اثإ هذل الحا ت، تقإ ف  اليذثي، اثإ تدي الناتيم  ا اقو اوا  اجينم اثإ الحديد،  دى الئوث  بسلللللهولم  ند تحديد سللللل  ها

لا  ذلي، هناك بج  اراضاا، اثإ   و ضاا المضي  ليسلللللهإ تجاف ه بميض  اسلللللته ك الةم ات المناسلللللبم اا الما ت الناقصلللللم
اا المهنييا الط ييا المدثايا لتوفيض الض ايم الشللللللاادم  فقض الدا المنيدلأ، التلأ تتطد  اضافق ث ايم صللللللح م اتصصللللللصللللللم لفضيقًا

 (2023 ال ناء لآاضلئ،لاث اثت.



 

4 
 

 مشكلة الدراسة  
 تشللللللمإ واضاا الدا الوثاة م  دً ا س يضًا اا الحا ت الشللللللديدت التلأ تمتدي القدثت  دى التأةيض بجمق  دى ثفا  م ارفضا 

ام فلأ إ اثت هذل اراضاا فلأ اضاحدها ارللى اا التطوث، ا  لجو    تئال وسلللالي  التشلللص و لالج ا اليئي لأ المسلللتصدف
تواجله الجلديلد اا الجلبلات البلاحثيا لارببلاء فلأ هلذا الميلال بلاللذات، بملا فلأ ذللي الجل ء حيلث   ايلال س يض لمئيلد اا التقلدا

ئي لأ الئجلال ليم   ارجئاء الصدويلم  الملاللأ الهلا لإ المضتبط بلالتقن لات اليئي  لم، لالتحلدي المجقلد المتمثلإ فلأ تقلديم الج ا الي
  ااإ جسللللم اثاسللللائ، لالحاجم المدحم إلى تجئيئ الئهم لاةاث اليللللاثت المحتمدم التلأ قد تنشللللأ ات يم ث اثت الج ا اليئي لأ

اا التسلالل الض  سللأ التاللأ   لذلي، يمما تدص و المشلمدم الض  سل م التلأ تسلجى هذل الدثاسلم إلى اجاليتها بنييا  اا ا ل  
 هو التشص و لالج ا اليئي لأ راضاا الدا الوثاة م  تحديات لآفاق؟ 

 أهداف الدراسة  
  تهدف الدثاسم إلى

o .اث ثاك بأاواأ واضاا الدا الوثاة م 

o .تقي م حالم التشص و لالج ا اليئي لأ راضاا الدا الوثاة م 

o تق إفضص التطويض فلأ المسلاجضفم  تحديد التحديات التلأ تواجه هذا الميال. 

 الدراسة  أهمية 
حول المويلللللوأ المطضل  فلأ قدثته  دى تجئيئ الئهم ف ما يتجدق بالحالم التشلللللص صللللل م لالتدا ت  البحثتةما وهم م 

ما ا ل الصوا فلأ ف  الج ج م اليئي  م  يلللللطضابات الدا الوثاة م، لاالتاللأ المسلللللاهمم فلأ التقدا الشلللللااإ لدمجضفم الط  م
تلأ قد تجيق التقدا فلأ هذا الميال المحد  بشلللللللللمإ فجال تجقيدات هذا المويلللللللللوأ، يمما لدباحثيا تحديد الجلبات المصتدئم ال

لاا ةم ليلل  اصططات اسللتضات ي م تهدف إلى التغد   دى هذل التحديات.   لت  دى ذلي، فنئ هذل الدثاسللم لديها القدثت 
تحسلليا  دى تسللد ط اليللوء  دى الئضص الجديدت التلأ تنتاضاا لدتطوث المسللتق دلأ فلأ هذا الميال، لاالتاللأ ليلل  ارسللاس ل

او  م ح ات المضيلى اا ا ل تنئيذ المماثسلات لالتدا ت الط  م الم تةضت. لاالتاللأ، فما الوايل  واه   يمما التقديإ اا 
وهم م الدثاسللللللللللللللم، راها تجمإ سمحئئ لدتقدا، لتقدا ثلى   تقدث  ثما لديها القدثت  دى إحدا  ةوثت فلأ تشللللللللللللللص و ل  ا 

 واضاا الدا الوثاة م.

 راسة  فرضيات الد
  يوجد فضق فلأ فجال م لواائ تقن ات التشلللص و اليئي لأ لالج جات اليئي  م تتمثإ الئضيللل م الؤ  سللل م لددثاسلللم فلأ   
 . لالتلأ يتئضأ انها  دت فضلا فض  م سالتاللأ راضاا الدا الوثاة م اقاثامً بالطضق التقديديم

  يا اضا فقض الدا المنيدلأ لسإ اا  النوأ، السا، الحالم ا جتما  م( يوجد   قم   •
 .تشص و واضاا الدا الوثاة مل تقن ات التشص و اليئي لأ توجد   قم  يا  •
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 المضيى. ح اتل الج جات اليئي  م توجد   قم  يا  •

 

 الفصل الثاني: الإطار النظري

 ، خصائصه، وظائفه.  مكوناته: ماهيته ، الدم  أولا:
  .ماهية الدم .1

الدا، لهو اموئ وسللاسلللأ فلأ جسللم اثاسللائ، هو اسلل ج يللاا  يناا ملأ يدلث  نشللال   ض الشللبمم المجقدت ل ل  م الداويم 
 يجمإ هذا السلا إ الناب  بالح ات، لالذي  البًا اا يتميئ  دواه ارحمضحيث   ييا لارلث ت لالشلجيضات الداويمالتلأ تتةوئ اا الشلضا
يمما  ااإ ت اثاتها القضائيم القوت الحيوي اليللللللضلثي لبقاء اراسلللللليم ل   نى  نه لدحئاظ  دى الح ات ائسللللللهاالمذهإ، سم ائ    

يؤلي جسلللم اثاسلللائ، لهو ل اء  ل   اقدها بنا ص إلى لجهاتها الصاصلللملار يلللاء، وي اركسلللييا لالمغذيات لالماء، لالتلأ يتم 
ا اتدا  الشلللاسللل  لشلللمدنا  لتضات اا قوت الح ات الثمينم هذل، لينام بشلللمإ فجال ثحدته المسلللتمضت   ض 5ثا   لدوجو ، اا يقضل اا 

يؤ ي ل  لدا مم، اما ييللللللللما اسللللللللتمضاث لجو ااينطدق الدا، الذي تقو ل ابيللللللللات القد  التلأ   تتئ ئأ، فلأ ثحدته احيث  الما ي
ناه ينقإ اركسلللللييا ف لدجناصلللللض التلأ تحاف   دى الح ات  سناقإ وسلللللاسللللللأ الدا، فلأ لاجبه الن يإ المتمثإ فلأ التغذيم،  لثًا احوثيًا

  لت   نو م ثباثاا الئسللللللليولوجلأ المجقدلالماء لالموا  المغذيم بيد إلى سإ  اليم لثسا فلأ اليسلللللللم، ليد لأ بيد ا حت اجات المت
المصتدئم التلأ تصللللا فها  دى بول اسللللاثها   دى ذلي، يجمإ هذا السللللا إ الضا   سقنات   تقدث  ثما ث الم النئايات اا اراسلللليم

 (2021 الئلالي لواضلئ،الشاق.

لهلأ   د تسللللللجى إلى اهاجمم حصللللللننا الما ييأاذ الدا  باءت الحاثس، ليحملأ اليسللللللم اا اصابض الموا  اليللللللاثت التلأ قل 
التلأ اا القوى الص يثم تحقق ذلي اا ا ل تسللللهيإ اقإ الص يا المتصصللللصللللم لال ضلتينات، التلأ تجمإ سحضاس ها ديا، لتحمينا  

ددا لتد  م احت اجاتها  تجتمد سإ اد م تشللللللللمإ اسلللللللل ج لجو اا تمااًا  دى التدفق المسللللللللتمض لحيث    قد تسللللللللجى إلى تقوي  ثفاهيتنا
لتشلللمإ هذل ا حت اجات اليلللضلثيات ارسلللاسللل م لدح ات، وي الماء لاركسلللييا، الدذيا  دلاهما سللليتجطإ التوا ئ الدقيق    اليوهضيم
باثيافم إلى ذلي، تتطد  ا يا اليسم المضام إاداً ا استمضًا بمصا ث الطاقم، اثإ   شمإ   يمما إص حهال يولوج م براامتنا  

فلأ سلي ه ل  ل  م الداويم التلأ تتصدإ س ااناال ضلتينات لالدهوئ لالسلمضيات، لالتلأ يتم اقدها بنا ص اا ا ل النسل ج المجقد ل 
ج  الدا اركسلييا بيد اا الض تيا، اما ييلما وئ سإ ائس اأاذل اشلبجًا بصصلا و تمن  الدللل لدحصلول  دى القوت، يسلتض 

الح ات. لفلأ الوقد ائسله، فناه ييم  الجناصلض الغذا  م الحيويم المشلتقم اا المجدت لاراجاء، لاالتاللأ يحاف   دى التوا ئ الدقيق  
لى ارهم م الجم قم لددا فلأ سللللللللللل مئوا م الح ات الة ضى، يصلللللللللللب  اا االناض إل  لآليتنا الئسللللللللللليولوج م المجقدتال  ا ل  اء اراثإ  

الوايللللل  تمااًا وئ ا ا ها سللللل يجإ الوجو  ائسللللله تحديًا   يمما التغد   د ه. يمثإ التئا إ المجقد  يا الدا لالممواات المصتدئم 
الدا هو سللللللللا إ اهم لدغايم يتدفق   ض  ، فئلأ اهايم اراضذي يد م لجو اا الما يثباثاا الئسلللللللليولوجلأ جوهض التنسلللللللليق الضا   ال
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ارل  م الداويم لالدلثت الداويم، اما يسللللم  له بالوصللللول إلى سإ  اليم لثسا فلأ جسللللم اثاسللللائ. لتتةوئ اا امواات اصتدئم، 
 (2020 فا ي،للةإ انها لظ ئتها المميئت ل لثها فلأ ار اء الجاا لددا.

 

 مكونات الدم .2
اا الماهض السللللللللا إ ل   اا الدا إلى    امواات اصتدئم، يسللللللللاهم سإ انها فلأ لظ ئته الجاامالدا  باثت  ا ائيج اجقد اا 

قدثات ا يا الدا الحمضاء  دى حمإ اركسلللللللييا، لاضا م ا يا الدا ال  يلللللللاء فلأ امافحم اراضاا، لقدثات الصلللللللئا   الداويم 
م تجقيدات امواات الدا هذل واضًا يللللضلثيًا لئهم الآل ات يجد فهل   دى تصثض الدا، يدج  سإ اموئ  لثًا حيويًا فلأ يللللمائ ثفاهيتنا

  التئاصللللليإ المجقدت لدممواات ارثاجم الض  سللللل م لددا، ليمما تويللللل    المجقدت التلأ تحاف   دى  مإ وجسلللللاانا  دى النحو اراثإ
  ( 2023 سجا  لجوا ،كالتاللأ

يميئ الدا. لهو يشللمإ اليئء السللا إ    الماهض السللا إ الذيلاوفض   الدا، لهلأ اموئ حيوي لدا اثاسللائ   اا   •
٪ 55اا ا يلا اللدا، ليتةوئ اا اد ط اا الملاء لايمو لم اا الموا  المتنو لم. فلأ الواق ، تمثلإ    الا اللدا حواللأ 

 سللللنقوا  تجدا ها فلأ الوقد المناسلللل اا إجماللأ حيم الدا، ا  تصصلللل و النسللللبم المتبل م لص يا الدا اراضى، لالتلأ 
اهمم  باثيلللللللللافم إلى واه يحتوي  دى  ضلتينات  ٪ اا تضسي تها92ا الماء، لتشلللللللللمإ الدا فلأ الغال  اتتةوئ    اا ل 

٪ المتبل م اا ائيج اا المجا ئ لارا   لالسللللمضيات 1  لت  دى ذلي، تتةوئ اسللللبم    ٪ اا تضسي ته7تشللللمإ حواللأ  
 .لالهضاواات لالئيتااينات، لسدها تساهم فلأ الوظ ئم الجاام ل   اا الدا

ا باسلم سضيات الدا الحمضاء،  • جئءًا س يضًا اا سلا إ الدا، حيث  لالتلأ تشلمإ   ا يا الدا الحمضاء، المجضلفم وييلً
تمتدي هذل الص يا الضا جم  للللللمً   ا ضيًا فضيدًا يتميئ  ه مإ يشللللللبه الصللللللف حم  ل   ٪ اا تضسي ته45-40تمثإ اا يقضل اا  

تسلللللللللم  هذل المضلام المتأصلللللللللدم لص يا الدا الحمضاء ل  المذهدم  دى تغييض  لللللللللمدهاالقدثت  المقجضت، اما يمنحها المضلام ل 
تنشلللللللأ ا يا الدا الحمضاء فلأ اصاأ الجااا، لتصيللللللل  لئتضت ايلللللللج تمتد  ا تً  ل  وث ارل  م الداويم بحضيم بسلللللللهولمبج 

دجللل  هلللذل الص يلللا تف  ئ ثحدتهم   تنتهلأ  نلللد هلللذا الحلللدلا  ذللللي، فلللن  ويلللاا ق لللإ إب قهلللا فلأ ايضى اللللدا  7حواللأ  
ا سلللللللتثنا  م، المئينم  دواها ارحمض المميئ،  لثًا احوثيًا فلأ اقإ اركسلللللللييا إلى الص يا فلأ جم   واحاء اليسلللللللم، ا  

 التصدو اا ةاالأ وكسيد الةضاوئ فلأ ائس الوقد.

ل  فلأ الدا   ااإ اصاأ الجااا لتوجد فلأ الغالالتلأ يتم ااتاجها ا يا الدا ال  يللللللاء، ول الةضيات ال  يللللللاء،   •
لاراسلللللللللللليم الد مئاليم. تشللللللللللللمإ هذل الص يا جئءًا   يتيئو اا جها  المنا م، لتةاف     سدإ  دً ا   يحصللللللللللللى اا 

٪ فقط اا إجماللأ حيم 1تيلللللللم ا يا الدا ال  يلللللللاء حواللأ  حيث  تلأ تشلللللللمإ تهديدًا لضفاهيتنااراضاا لا لتهابات ال
تشللللللمإ هذل اراواأ الص يا الح ي  م، التلأ تشللللللمإ ف  انها لظ ئتها المتصصللللللصللللللمئم، للةإ  الدا، لتشللللللمإ  دت واواأ اصتد

الص يا القا ديم لالحميللللللللات لالجد ت، لسذلي الص يا الد مئاليم، التلأ تشللللللللمإ الص يا التا  م لالص يا البا  م لالص يا  
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٪ اا إجماللأ  د  ا يا 8-2تمثإ  القاتدم الط  ي م. باثيلللللافم إلى ذلي، تشلللللمإ الص يا ارحا يم اسلللللبم س يضت، حيث 
 الدا ال  ياء  ااإ اليسم.

الصلللئا   الداويم،  دى الض م اا واها   تجت ض ا يا فجد م، هلأ وجئاء صلللغيضت لاقايا ا يا.  دى الض م اا  •
 ئضل.صغض حيمها، تدج  هذل الصئا   الداويم  لثًا اهمًا فلأ  مد م تصثض الدا، اما يسا د فلأ الوقايم اا النئي  الم

لاالتاللأ، فنئ وي  يا ت فلأ اسلللبم الصلللئا   الداويم فلأ الدا قد تئيد اا احتمال م تيدط الدا لتشلللميإ جدطات الدا، اما  
يؤ ي  حقًا إلى حا ت اميتم اثإ النواات القد  م. ل دى الجمس اا ذلي، فنئ ااصئاا اسللللللللبم الصللللللللئا   الداويم قد  

 ميا ئات لالمصابض الصاصم به.يؤ ي إلى ائي  حا ، اما يشمإ ايمو م اا ال

 خصائص الدم  .3
يجتمد اااا الدلثت الداويم  دى الدا  حيث   يضت فلأ ايال  دم لظا ف ار يللللللاءاصللللللا و الدا هلأ اويللللللوأ ذل وهم م س

وئ الدا اوجو  فلأ حالم سا دم  ااإ ارل  م الداويم، اما يسم  حيث يتم ا اام     ارساس م فلأ جم   واحاء اليسملنقإ الموا
تجمإ هذل الجمد م  دى   ، ت دو  مد م اجقدت تسلمى التصثضلا  ذلي،  نداا تتجضا السلئينم لدتدف  ا ا لهابالتدفق بسل سلم ا  له

لدا هو جاا  اثيض ل هتماا دوئ اف  ا يمن  النئي  المئضل بشمإ فجالتحويإ جئء اا الدا اا حالته السا دم إلى  مإ صد ، ام
ا  دى الجمس اا ذلي،   ، و  الوفيض لده موجدوايا المؤسسلجفلأ الشلضاييا، ي دل الدا وحمض بشلمإ امثف، بسل   الوج حيث    وييلً

ا بلالح لات بسلللللللللللللل ل   لدا لجو  النئلايلات المؤسسلللللللللللللليلم، إ  فلأ حلاللم ارلث ت  يئال لوئ اللدا فلأ ارلث ت وحمض، لةنله ل س الابيلللللللللللللللً
  (2018 المدةلأ،الض ويم.

لتجئى هذل الدئلجم إلى لجو   التلأ تميئها  ا السللللللللللللوا إ اراضى  الصصللللللللللللا و المهمم اراضى  تجت ض لئلجم الدا ااكما  
تؤ ي هلذل  ل  مس اضات تقضيبلًا اا لئلجلم الملاءئلأ الواق ، تةوئ لئلجلم اللدا وك ض بصف  اله مد لم لال ضلتينلات  االإ اللداالجنلاصللللللللللللللض 

 الما دى ذلي، فنئ سثافم الياذ  م النو  م لددا و دى اا سثافم   لت    ام التدفق  ااإ ارل  م الداويمالصاصللل م الئضيدت إلى اقال 
 دى الض م اا هذل ا ات فات، ياإ الضقم  ل   الدا الحمضاء الموجو ت فلأ الدا تجتمد هذل الةثافم بشللللمإ وسللللاسلللللأ  دى  د  ا يال 

يحقق الدا    سما الئسليولوجلأ اراث اظ  دى ار اءهذا ا سلتقضاث يلضلثي لدحئل  7.4ددا اسلتقضًا بشلمإ ادحوظ  ند  الهيدثلجينلأ ل
ذللي اا ا ل اسللللللللللللللتصلداا الجلديلد اا الآل لات المجقلدت التلأ تنام  ثجلم الحمويلللللللللللللللم لتمن  وي ااحضافلات س يضت  ا هلذل الل ملم 
المحد ت.  البًا اا يشللللللللللللللاث إلى هذل الآل ات  دى واها اصا ئ، لتدج   لثًا حيويًا فلأ الحئاظ  دى توا ئ الحم  القا دي  ااإ  

  (Hughes,2024 )ا.الد

 وظائف الدم  .4

نئ اصلا صله ف يمتدي الدا  دً ا   يحصلى اا الصصلا و لالوظا ف اليلضلثيم لدحئاظ  دى التوا ئ لار اء الجاا لديسلم
اا ل  الئضيدت، بما فلأ ذلي  مد م التصثض لالدئلجم لتنا م  ثجم الحمويلللم، تممنه اا و اء ايمو م اتنو م اا الوظا ف بئجال م

إئ قدثتها حيث   الوظا ف التنئسللللللللللل م لالغذا  م إلى آل ات اثاضاا لالدفاأ، يدج  الدا  لثًا اهمًا فلأ يلللللللللللمائ ثفا  م الئض  لاقا ه
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 دى تنا م  ثجم حضاثت اليسلللم، لالحئاظ  دى الضلابط الصدط م، ل يصلللال الموا  الحيويم تسلللدط اليلللوء  دى يلللضلثتها فلأ جسلللم 
ليمما  ف الجاام لددا، اواجه الجديد اا ار لاث ارسلللاسللل م التلأ يقوا  ها الدا  ااإ جسلللم اثاسلللائبا اتقال إلى الوظا ف اثاسلللائ

  (2022  دى ،توي   ذلي سالتاللأ

إلى اراسللللللليم  يجمإ الدا سحااإ ل كسلللللللييا، اما يسلللللللهإ اقده اا الض تياحيث  ى هذل الوظا ف هلأ  لثها التنئسللللللللأإحد
م إلى الض تيا نقإ الدا وييًا ةاالأ وكسيد الةضاوئ، لهو ائايات التنئس الصدوي، اا اراسيفلأ الوقد ائسه، يل   المصتدئم فلأ اليسم

 هذل الوظ ئم التنئس م حيويم لي ش الح ات ائسها.ف لدتصدو انه

بجد  مد م الهيلللم، يحمإ الدا الجناصلللض الغذا  م الممتصلللم ، فلأ  لثل فلأ اقإ الجناصلللض الغذا  ملظ ئم واضى اهمم لددا ه
تيلللما هذل الوظ ئم الغذا  م تغذيم ار يلللاء لاراسللليم المصتدئم، اما ل   لأ ليوصلللدها إلى جم   وجئاء اليسلللماليها  الهيلللماا 

 يوفض لها القوت ال  ا لدل اا  وظا ئها بئجال م.

ا  لثًا اهمًا فلأكما   اليسللللم،   بميض  إاتاا هذل الئيلللل ت  واسللللطم ا ياف إفضا  انتيات النئايات ارييلللل م يدج  الدا وييللللً
لظ ئم اثاضاا هذل يلللللللللللضلثيم لدحئاظ  دى التوا ئ  ل   ثإ الةدى، لدتصدو انها اا اليسلللللللللللمينقدها الدا إلى و يلللللللللللاء اثاضاا، ا

 الداادلأ لان  تضاكم النئايات الياثت  ااإ اليسم.

تسلمى الةضيات  المتصصلصلم    يتم تنئيذ الوظ ئم الدفا  م لددا بشلمإ وسلاسللأ اا ا ل ايمو م اا ا يا الدا ال  يلاءكما  
يشلللللللاثسوئ فلأ آل ات الدفاأ المصتدئم، اثإ ال دجمم، ل   تدج  هذل الص يا  لثًا احوثيًا فلأ ا سلللللللتيابم المنا  م لديسلللللللمل  ال  يلللللللاء

ما ا ل هذل الجمد ات، تحملأ سضيات الدا ال  يلاء اليسلم اا اسل بات اراضاا ف  جسلاا الميلا ت، لالمنا م الصدويملتشلميإ ار
 ارجاا ، اما ييما صحته لثفاهه بشمإ  اا.الياثت لالغئات 

ا فلأ تنا م  ثجم حضاثت ال م احو لهلأ تحقق ذلي اا ا ل إ ا ت تو ي  الحضاثت اا اراسلللليم الجم ق  يسللللميسللللاهم الدا وييللللً
تئاأ ا ل فتضات اث  باثيلافم إلى ذلي، يشلاثك الدا فلأ إفضا  الجضق، اما يسلا د فلأ ت ضيد اليسلمف  الطبقات السلطح م اا اليسلم

  لت  دى ذلي، يجمإ الدا سوسلللللللللل ط لدتواصللللللللللإ الصدطلأ لديسللللللللللم. يجمإ سحااإ، حيث ينقإ الهضاواات لجئي ات    ثجم الحضاثت
اث لللللاثت اراضى إلى المواق  المسلللللتهدفم الصاصلللللم  ها  ااإ اليسلللللم. هذا ييلللللما ار اء السلللللد م لدجمد ات الئسللللليولوج م المصتدئم 

 لديسم.ليحاف   دى ا ثتبال الصدطلأ الجاا 

ياإ الضقم الهيدثلجينلأ حيث   حمويللللمتتمثإ إحدى الوظا ف ارسللللاسلللل م لددا فلأ الحئاظ  دى اسللللتوى ةا د اا  ثجم الل 
 حقق الدا ذلي اا ا ل التئا إ المجقد راامم التصئيا ف  مم يللللللللللللضلثيم ل  اء الصدوي اراثإ، لهلأ   7.4لددا اسللللللللللللتقضًا  ند 

ئ ي دغ حواللأ  حيم الدا الموجو  فلأ جسلللللم اثاسلللللا، سما وئ  فلأ اسلللللتويات ارس الهيدثلجينلأيضت  المصتدئم التلأ تمن  التقدبات الة 
لتضات اا الدا. لاا المثيض ل هتماا  5سيم  ا ت حواللأ    70 دى سلللللللل يإ المثال، يمتدي الضجإ الذي يئئ   ٪ اا ل ئ الئض 7-8

 ) (Nan,2024وئ حيم الدا هذا وقإ قديً  لدى النساء.
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الوظا ف المذسوثت و  ل، يجمإ الدا سآل م  فاأ حيويم لديسللللم. لهلأ تنتج وجسللللااًا ايللللا ت تحاثل اليضاة م باثيللللافم إلى  
ا  لثًا اهمًا فلأ الح اف  اراضاا المصتدئم بشلمإ فجاللالم مضلاات اليلاثت، لتة ئاظ  دى توا ئ    لت  دى ذلي، يدج  الدا وييلً

الم ال الئا دت اا اليها  الهيلللللللملأ لتسلللللللهيإ التصدو انها اا ا ل آل ات يتم تحقيق ذلي  ا بضيق اقإ   الماء  ااإ اليسلللللللم
 اثإ التجضق ول إاتاا ال ول  ا بضيق الةدى.

يجد تنا م  ثجم حضاثت اليسللللللللم لظ ئم حيويم واضى يقوا  ها الدا. لهلأ تحقق ذلي اا ا ل لسللللللللا إ اصتدئم، اثإ إاتاا ل 
باثيلللللافم إلى ذلي، يمما لددا وئ يئيد اا حضق السلللللمض اا وجإ توليد ف    البشلللللضت ليسلللللا د فلأ ت ضيد اليسلللللمالجضق، الذي يضب

الصلللللللللللللئا    فنئ    اهمًا فلأ الت اا اليضل  لالتصثض  لت  دى ذلي، يدج  الدا  لثًا    ثجم حضاثت اليسلللللللللللللم  ند الحاجم  الطاقم لثف 
اما ييلما   د فلأ  مد م الت اا اليضل ،اجد ذلي، ينتيوئ  ناصلض تسلا ل   اسلاث الدا اؤقتًا وةناء النئي   الداويم اسلؤللم  ا سلد
وايضًا، يجمإ الدا سنااا اقإ  ااإ اليسلم، حيث يوفض الموا  ارسلاسل م اثإ اركسلييا لالسلوا إ لالغذاء  ل  اسلتجا ت سل ام اراسليم

دا الئيللل ت، اجد اسلللتصداا ا يا اليسلللم لهذل الموا  لتحويدها إلى باقم، يسلللتضج  الل   لالئيتااينات ليم   ار يلللاءلالهضاواات 
 ) (Sun,2024اثإ ةاالأ وكسيد الةضاوئ لائايات الطجاا، لينقدها بجيدًا لدتصدو انها.

 الوراثية وأنواعها الدمأمراض : ثانيا
 مراض الدم التي تصيب خلايا الدم الحمراءأ .1

 .  ماهية أمراض الدم الوراثية .1.1
تنشللللأ هذل اراضاا بسلللل   ادإ   حيث تنتقإ اا الآباء إلى ذثيتهمتشللللمإ واضاا الدا الوثاة م ايمو م اا اراضاا التلأ 

اا  يا وهم ايللللطضابات الدا الوثاة م ل  إلى يللللجف الوظا ف لظهوث ار ضاا  فلأ  ن م لامواات ا يا الدا الحمضاء، اما يؤ ي
ا باسللللم فقض الدا المنيدلأإالث سلللل م ا لفقض الدا المنيدلأ، لالذي يشللللاث  يحد  ااتقال هذل اراضاا اا ا ل اليينات ل  ل ه وييللللً

 دى   ٪ لو  ت الطئإ بالمضا25احتمال الموجو ت  دى الةضلاوسواات، حيث يؤ ي  دا ااتااا جينات سإ اا ارا لارل إلى  
ا  ينملا يحملإ الآاض جي نلًا اجيبلًا، ف مما وئ ينتقلإ المضا إلى بج  الجمس اا ذللي، إذا سلائ وحلد الواللديا يمتدلي جينلًا سللللللللللللللد ملً

تاهض واضاا الدا ايمو م لاسلللللللجم اا ا ات فات، حيث يضتبط بجيلللللللها ل   ذيا يصلللللللبحوئ بجد ذلي حااديا لدمضااربئال ال
 دى لجه التحديد بمضيات الدا الحمضاء. فقض الدا،  دى سلللللللل يإ المثال، هو اثال باث  فلأ هذا الصللللللللد .   لت  دى ذلي، تضتبط  

يجد الدوس م ا اا وكثض ايللللطضابات الدا ااتشللللاثًا ل  اض بص يا الدا ال  يللللاءبج  واضاا الدا بأاواأ الدا،  ينما يضتبط البج  الآ
ايللطضابات باثيللافم إلى ذلي، هناك الجديد اا اراضاا المتجدقم بالصللئا   الداويم، ا  سوئ  ف ما يتجدق بص يا الدا ال  يللاء
ا اا وكثض الحا ت ااتشللللللاثًا فلأ ايتمجنا، اما يتطد  قدثًا ل   النئي  اجضلفم بشللللللمإ ااص تمثإ واضاا الدا هذل ايتمجم بجيللللللً

 دى هذا النحو، يحتاا ارفضا  المصلللللللللا وئ  هذل ا يلللللللللطضابات إلى إ اثت اسلللللللللتمضت  ل   يم لا هتماا لالمضا بم الدللامك يضًا اا الجنا
 ليمائ النتا ج الصح م المثدى.
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 ر الدم فقالإصابة بمرض  أسباب  .1.2
يمما وئ يحد  فقض الدا بسللللللللللللل    وااإ اصتدئم اثإ النئي  لااصئاا إاتاا ا يا الدا الحمضاء ل يا ت ااه اث ا يا الدا  

يمما وئ يحد  ااصئاا إاتاا ا يا الدا    سما  يمما وئ تشلللمإ وسلللبال النئي  اثصلللابم لائي  اليها  الهيلللملأحيث  الحمضاء
يحد  ا اه اث المتئايد  ، ل البا اا لالث سللللللللللل م ا لولثاا اصاأ الجااا المحد ت B12الحمضاء بسللللللللللل   اقو الحديد لاقو فيتاايا 

 مما ف لذات ملص يا الدا الحمضاء بسللللللللللل   حا ت لثاة م اثإ فقض الدا المنيدلأ لا لتهابات اثإ الم ثيا لاج  واضاا المنا م ا
ا تصلن   فقض الدا  ناءً  دى حيم ا يا الدا الحمضاء لسم م اله موجدوايا فلأ سإ اد م  نداا تةوئ الص يا صلغيضت، يشلاث ل  وييلً

إليها باسللللللللم فقض الدا الصللللللللغيضي ل نداا تةوئ س يضت، يطدق  ديها اسللللللللم فقض الدا الة يضي ل نداا تةوئ ذات حيم ب  جلأ، يطدق 
 140إلى   130 جتمد تشللللص و فقض الدا لدى الضجال  دى اسللللتويات اله موجدوايا التلأ تقإ  ا  ف  دا الط  جلأ ديها اسللللم فقض ال

،  ت لتحديد السلللللل   المحد  لئقض الدا جم/لتض، ليدئا إجضاء ائيد اا ا اتباثا  131إلى   121جم/لتض،  ينما تقإ  ند النسللللللاء  ا  
السلللللل   ف  تتئا إ ا  بجيللللللها البج ، اما يؤ ي إلى تطوث فقض الدا  اا المهم ا حام وئ الجديد اا هذل ارسللللللبال يمما وئل 

لا  ذلي،   يؤ ي هذا  ا تً إلى و ضاا  ا مم اا لم يما هناك اقو اتئااا فلأ إاتاا   اركثض  لللللليوً ا لئقض الدا هو فقدائ الدا
 ا يا الدا الحمضاء، لالذي يضتبط  ا تً  نقو الحديد.

  يجاالأ  ا اا المضيلللللى الذيا تم تشلللللص و إصلللللا تهم بئقض الدا ااجم  ا واضاا ائانملاا اليديض بالذسض وئ  دً ا س يضً 
ليشلللللللمإ ذلي ارفضا  الذيا يجااوئ اا ااصئاا فلأ حمإ اربضاف، اثإ  هؤ ء المضيلللللللى اا التهال اشلللللللط ول اشلللللللاكإ  ذا  م

ذلي، قد تستئيد ايمو ات اجينم اا  لا   المضيى الذيا يجااوئ اا إصابات الح إ الشوسلأ لسباث السا ذلي الحضسم المحدل ت
ما المهم ا حام واه   ينبغلأ تنالل الممم ت ف ارفضا ، اثإ النسللللللللللللاء الحوااإ، اا اسللللللللللللتصداا امم ت الحديد سنجضاء لقا لأ

  اات  ا تً اا يقتصض استصداا  مد ات اقإ الدا  دى ارفضا  الذيا تاهض  ديهم  ل   الغذا  م  لئ تحديد الس   المحد  لئقض الدا
يمما وئ تصتدف ار ضاا التلأ يجللاالأ انهللا ارفضا  المصللللللللللللللللا وئ بئقض الللدا ا تمللاً ا  دى اجللدل ااصئللاا ل   لو ضاا فقض الللدا

ئلأ حالم  دا لجو  و ضاا،   يوصللللللللى باسللللللللتصداا  مد ات اقإ الدا إ  إذا ااصئيللللللللد اسللللللللتويات ف    اسللللللللتويات اله موجدوايا
  لت    ض، لقد تنط ق هذل التوص ات وييًا  دى ارفضا  الذيا يجااوئ اا ائي  حا جم/لت  80إلى    60اله موجدوايا إلى وقإ اا 

  دى ذلي، يُنص  باستصداا الجوااإ التلأ تحئئ تةويا سضيات الدا الحمضاء فقط فلأ حا ت فقض الدا الوا م.

فقض الدا  ل   ث سلللللمائ الجالمئقض الدا هو ايلللللطضال الدا اركثض  للللليوً ا فلأ جم   واحاء الجالم، ليؤةض  دى اا يقضل اا ةدف
فلأ ائس ل   2013النلاجم  ا اقو الحلديلد هو اوأ احلد  اا فقض اللدا يؤةض  دى الا يقضل اا اد لاث  للللللللللللللصو ا تبلاثًا اا  لاا  

حللالللم لفللات تم   213,000حللالللم لفللات، لهو ااصئللاا  ا    183,000الجللاا، و ى فقض الللدا النللاجم  ا اقو الحللديللد إلى حواللأ  
اا اليلضلثي اجاليم فقض الدا ل  اثته بشلمإ فجال لتحسليا صلحم لثفا  م ارفضا  المصلا يا لذلي   1990اث  غ  نها فلأ  اا  

  هذل الحالم.
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 فقر الدم مرض أعراض  .1.3
ما المهم ا حام ف د يؤةض  دى  د  س يض اا ارفضا هو ايلللللطضال  اوي سلللللا   -كما ذسضاا اا ق إ–فقض الدا، المجضلف 
 ت، قد   ارفضا  المصا يا بئقض الدا يمما وئ يصتدف ا تماً ا  دى الس   ارساسلأ، لفلأ بج  الحاوئ ظهوث ار ضاا لدى  
ض الدا، يمما وئ تتئاقم ئلأ ال دايم، قد ياهض فقض الدا سحالم  يض اجقدت اسللل ً ا، للةا ا  تقدا  لللدت فقف  تةوئ ار ضاا ادحوظم

فضا  المصلا وئ بئقض الدا الشلجوث باليلجف، لااصئاا القدثت  دى التضسيئ، تشلمإ الشلمالى الشلا جم التلأ و دغ  نها ارل   ار ضاا
ئلأ المضاحإ ف الدا إاا بشلللللمإ تدثييلأ ول ائاج    مما وئ تاهض ار ضاا المضتبطم بئقض، فلوح ااًا يللللليق التنئس وةناء الميهو 

فلأ اثإ هذل الحا ت، ل   الدا بطيً ا م إذا سائ تطوث فقضارلل م، قد تةوئ هناك و ضاا اف ئم ول حتى ا ال ار ضاا، ااصلللللللل
ضاا حتى يصللللب  فقض لاالتاللأ، قد ياإ ارفضا   دلئ و  صئاا فلأ  د  ا يا الدا الحمضاءقد يتة   اليسللللم لدتجوي   ا ا ا

 مما وئ تشللللللمإ و ضاا فقض الدا اطاقًا لاسللللللجًا، بما فلأ ذلي التج ، لاليللللللجف، لالدلام ول الدلاث، لالصللللللداأ،  ف الدا وكثض حدت
لااصئاا تحمإ التماثيا، ليللللجف التضسيئ، ليلللليق التنئس، ل دا ااتااا يللللضاات القد  ول سللللض تها، لاضل ت اربضاف، ل دا  

دسلللائ(، لالغث ائ، لفقدائ الشللله م، ل لللحول اليدد ول إصلللئضاثل، لسلللهولم تحمإ  ثجات الحضاثت الباث ت، لالتهال الدسلللائ  التهال ال
اا ااح م واضى، إذا تطوث فقض الدا بسللللض م، فنئ ار ضاا تميإ إلى وئ تةوئ وكثض ل   الةداات ول النئي ، ليللللجف الجيلللل ت

ى ذلي، قد يتوقف لجو  و ضاا باثيلافم إل دث لالتجضق الغئيض ل يا ت الجطشحدت ليمما وئ تشلمإ اث ماء لا ثتباك لولم الصل
 (2021 اصاك،.واضى  دى الس   الةااا لثاء فقض الدا

يا  ا بضيق فلأ الحا ت التلأ يموئ فيها فقض الدا  لللديدًا، يحالل اليسلللم تجوي  ااصئاا قدثت الدا  دى حمإ اركسللليل 
ل ذا سائ هناك اضا قد لأ سااا، فقد تةوئ لاالتاللأ، قد يجاالأ ارفضا  اا و ضاا ذات صللللللللدم اثإ الصئقائ،    يا ت النتاا القد لأ

ا. تشللللللللمإ ار ضاا اراضى التلأ يمما ا حاتها فلأ فقض الدا الوا م تشللللللللنج السللللللللاق المتقط   الذبحم الصللللللللدثيم اوجو ت وييللللللللً
 .ل  اات قصوث القد 

 م لالمدتحمم  صابوةناء الئحو ال دالأ، قد تشلللللللمإ الج اات الباث ت لئقض الدا اليدد الباهد، لسذلي  لللللللحول ار شللللللل م المل 
ئلأ بج  ف   تةوئ اؤ للللللللللللضات اوةوقم لئقض الدالا  ذلي، اا المهم ا حام وئ هذل الج اات لحدها قد   لارظافض المتشللللللللللللققم

باثيلللللافم إلى ذلي، قد   تصلللللد  الشلللللضاييا إلى الدوئ ار ثق حا ت فقض الدا الناجم  ا اقو الحديد، يمما ا حام تغيض لوئ  
 دى سللل يإ المثال، قد يموئ  اء الئطضيات لايلللحًا فلأ حا ت    دى السللل   الةااا لثاء فقض الدااً ا  تاهض   اات احد ت ا تم

ض الط  جلأ  فقض اللللدا  اقو الحلللديلللد،  ينملللا قلللد يموئ اليضقلللائ اوجوً ا فلأ فقض اللللدا النلللاتج  ا ااه لللاث ا يلللا اللللدا الحمضاء  ي
ي التلأ لوحاد فلأ الث سل م ا الة ضى( لتقضحات السلاق  الشلا جم  قد يشليض تدف ار صلال لتشلوهات الجااا  اثإ تدل  ا اح للأ(

ا إلى وسلللبال احد ت لئقض الدا.   لت  دى ذلي، قد يُاهض فقض الدا الوا م   اات  دى حالم   فلأ اضا الص يا المنيد م( وييلللً
الوظ ف لم، لتيللللللللللللللصم  لالنئصلاتفضل اللدلثت اللداويلم، بملا فلأ ذللي  لدا ااتالاا  قلات القدل   النب  السللللللللللللللضي (، لالنب  المح ط، 
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ا قد تةوئ ف  البطيا القد لأ وكثض ااتشلللللللاثًا لدى ارفضا   (RLS) تجد ات  ام تمدمإ السلللللللاقل    اات قصلللللللوث القد  لايلللللللحم وييلللللللً
 .) (de la Torre,2017المصا يا بئقض الدا الناجم  ا اقو الحديد اقاثام بجاام السمائ

 فقر الدم  مرض أنواع .1.4
هو حالم   ف  ب  م تتميئ بمم م  يض ساف م اا ا يا الدا الحمضاء التلأ تنقإ اركسللللللللللييا إلى اراسلللللللللليمفقض الدا هو حالم  

قد تؤ ي ل  يحتوي فيها الدا  دى اا يمئلأ اا ا يا الدا الحمضاء السللد مم لنقإ الةم م المناسللبم اا اركسللييا إلى واسلليم اليسللم
يمما  ل   المهم ا حام وئ هناك  دت واواأ اا فقض الدا، للةإ اوأ وسبابه الصاصمما  ف  هذل الحالم إلى الشجوث بالتج  لاليجف

توجد واواأ اصتدئم اا فقض حيث    وئ يموئ فقض الدا اؤقتًا ول بويإ ارجإ، ليمما وئ تصتدف  لللللللدته اا اف ئم إلى  لللللللديدت جدًا
حلاللم ب  لم ائانلم، ا تملاً ا  دى  للللللللللللللدت الحلاللم    مما وئ يموئ فقض اللدا حلاللم اؤقتلم ولف  اللدا، لسلإ اوأ الاتج  ا  واالإ اصتدئلم

لتشلللمإ هذل  اا اليلللضلثي اضا ات التدا يض المصتدئم المتجدقم بص يا الدا الحمضاء  ند تشلللص و فقض الدالذلي   لارسلللبال الةاانم
باثيلافم إلى ذلي،    التدا يض تضسيئ اله موجدوايا، الذي يشليض إلى سم م اله موجدوايا ارلللأ الذي يحمإ  ا  اركسلييا فلأ الدا

ا الناض فلأ اله ماتوسضيد، الذي يشلللللليض إلى تضسلللللل  الدا ول النسللللللبم الم ويم لحيم ا يا الدا الحمضاء فلأ إجماللأ حيم  يتم وييللللللً
الدا. يجد  د  سضات الدا الحمضاء، لهو  د  ا يا الدا الحمضاء الموجو ت فلأ حيم اجيا اا الدا، ال اسًا اهمًا آاض يتجدق بئقض 

 ، ليمما تحديد تدي اراواأ سالتاللأ   الدا

 )(thalassemiaالثلاسيميا  .4.1.1

حيث  ذثيتهم اا ا ل ااتقال اليينات الث سلللللللللل م ا هلأ ايللللللللللطضال لثاةلأ فلأ الدا ينتقإ اا الآباء إلى  التعريف المرض:
ويًا فلأ اله موجدوايا، لهو  ضلتيا اهم يدج   لثًا حيتنشللللللأ هذل الحالم الصاصللللللم  نداا يئشللللللإ اليسللللللم فلأ إاتاا سم م ساف م اا 

لاالتاللأ، يؤ ي  دا سئايم اله موجدوايا إلى ار اء  يض السلللللد م لقصلللللض  مض ا يا الدا الحمضاء  ااإ    مإ ا يا الدا الحمضاء
المسلللؤلل م ارسلللاسللل م ، ل داالسلللد مم التلأ تدلث   ض ايضى الاليسلللم، اما يؤ ي فلأ النهايم إلى ااصئاا  د  ا يا الدا الحمضاء 

يجمإ اركسلللللللييا سوقو  وسلللللللاسللللللللأ يمم ا  حيث جم   الص يا الموجو ت فلأ اليسلللللللم لص يا الدا الحمضاء هلأ اقإ اركسلللللللييا إلى
ئلأ الحلا ت التلأ   يوجلد فيهلا إالدا  سلافخ اا ا يلا اللدا الحمضاء السللللللللللللللد ملم، فلنئ توصلللللللللللللليلإ ف  لص يلا اا و اء لظلا ئهلا بئجلال لما

ا، اما يتسللللل   فلأ  لللللجوث ارفضااركسلللللييا إل   بالتج  لاليلللللجف لحتى يللللليق  ى ا يا واضى فلأ اليسلللللم اجضا لدصطض وييلللللً
يشللللاث إلى هذل الحالم الصاصللللم ب ً ا باسللللم فقض الدا، لهلأ حالم قد يجاالأ انها ارفضا  المصللللا وئ بالث سلللل م ا  دثجات  ، ل التنئس

اليسللللم    ا  لللللديدًا، يمما وئ يتسللللل   فلأ تدف ار يلللللاء الحيويم  ااإاتئالتم اا الشلللللدت. فلأ الحا ت التلأ يصلللللب  فيها فقض الد
إ فلأ تطويض المنا م يللللد ج لت  دى ذلي، يتمت  ارفضا  المصللللا وئ بالث سلللل م ا بميئت إيللللاف م تتمثف ليمما وئ يؤ ي إلى الوفات

لاالتاللأ، فنئ ايللطضال الدا   م ثياالمنابق المجضيللم لتئشلللأ الوة تد هذل المنا م المجئ ت واها ائيدت بشللمإ ااص فلأ  ل  الم ثيا
 (2020 به،الوثاةلأ هذا انتشض فلأ المنابق ا ستوا  م لالمنابق الميالثت بس    يا ت احتمال م ااتقال الم ثيا فلأ تدي المنابق.
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ا  تشللمإ الج اات لار ضا ل   ا  دى النوأ المحد  ل للدت الحالميمما وئ تصتدف و ضاا الث سلل م ا ا تما ً   أعراض المرض:
الشلا جم التلأ قد يجاالأ انها ارفضا  المصلا وئ بالث سل م ا الشلجوث بالتج  لاليلجف لالبشلضت الئاتحم ول الصلئضاء لتشلوهات  ااا  

ئلأ حيا وئ بج  اربئلال قد تاهض  ديهم   اات لو ضاا الث سلللللللللللللل م لا انلذ ف  مو لااتئلا  البطا لال ول الداكاالوجه لاطء الن
لاا المثيض ل هتماا وئ ارفضا  الذيا يمتدةوئ جينًا   ا ل الجاايا ارلليا اا ح اتهمل ار ضاا  الو  ت، قد يصللللللال آاضلئ  هذ

 لاحدًا اا جينات اله موجدوايا المصابم قد   تاهض  ديهم وي و ضاا اضتبطم بالث س م ا.

لاا وهم هذل ارسلللبال حدل  ادإ   لأ المقاا ارلل إلى وسلللبال اجينميُجئى اطض اثصلللابم بالث سللل م ا ف  أسببباب المرض:
دةلأ يولد الئض  اصللللابًا بالث سلللل م ا، اا اليللللضلثي وئ يض  هذل اليينات ف  مسللللؤللم  ا إاتاا اله موجدواياالجينلأ فلأ اليينات 

 دى سلللللللل يإ المثال، إذا سائ س  الوالديا يحم ئ الييا المجي  المسللللللللؤلل  ا  يتا ة سلللللللل م ا الة ضى،   بم اا س  الوالدياالمجي
هذل الحالم.  ا تً اا يموئ آباء الطئإ المصلللللللللال بالث سللللللللل م ا حااديا لهذا فهناك احتمال لاحد اا سإ وثاجم وئ يولد سإ بئإ  

 (2018 صبا ،ا يطضال، اما يجنلأ واهم يمتدةوئ جينًا اجيبًا لاحدًا فقط.

تنشلأ ة سل م ا ولئا  نداا يموئ الييا  ،  ا ة سل م ا ولئا لة سل م ا  يتايشلمإ الث سل م ا او يا وسلاسلييا، لهم  أنواع المرض:
يؤةض هذا النوأ اا الث سللللللل م ا فلأ الغال   دى ارفضا  اا ل   جدوايا إاا ائقوً ا ول اتغيضًا يينات المضتبطم بناتاا  ضلتيا ولئاول ال

اا ااح م واضى، يحد   يتا ة سل م ا  نداا  ر لصاص المنحدثيا اا وصلإ وفضيقلأجنول  لضق آسل ا لالشلضق ارلسلط لالصليا لا
اضيا اتاا  ضلتيا  يتا جدوايا ليتم ا حاتها بشللمإ  للا   فلأ الصللينييا لالسللمائ الآسلليوييا الآتؤةض  يول لثاة م اماةدم  دى إ

يشلللللمإ الث سللللل م ا الجديد اا ار لللللمال، للةإ انها واواأ فض  م اصتدئم. لتشلللللمإ هذل اراضاا ، ل لاراضيمييا اا وصلللللإ وفضيقلأ
يمما وئ يحد  اضا الث سلل م ا الة ضى فقط إذا لث  ل   لايتا  ى يللما ف ات ة سلل م ا ولئاالث سلل م ا الة ضى لالث سلل م ا الصللغض 

 دى الجمس اا ذلي، ياهض اضا الث سلللللل م ا الصللللللغضى  نداا يتدقى الئض  الييا المجي      الجي  اليينلأ اا س  الوالدياالئض 
  تاهض  ديهم وي  اا وحد الوالديا فقط. يجمإ ارفضا  المصللللللللللا وئ بالث سلللللللللل م ا الصللللللللللغضى سحااديا ل يللللللللللطضال، ل البًا اا

 (hassan,2016)و ضاا.

  تتطد  ار للللمال الصف ئم اا الث سلللل م ا وي  للللمإ اا و للللمال التداإ الط لأ ول الج اي لا  ذلي، فلأ   علاج المرض:
أحد هذل الج جات هو  مد ات ، فالمتوسللللطم لالشللللديدت، يمما اسللللتصداا   جات اصتدئم لدتصف   اا الحالم  حا ت الث سلللل م ا

اقإ الدا، لالتلأ  البًا اا تةوئ اطدوام ل فضا  الذيا يجااوئ اا و للللللللمال وكثض حدت اا الث سلللللللل م ا، لفلأ بج  الحا ت قد يدئا 
ما المهم ا حام وئ التجضا لئتضات بويدم لجمد ات اقإ الدا يمما  ، فإجضالها  دى فتضات انتامم، لثاما سإ بيلللللللجم وسلللللللا   

وئ يؤ ي إلى تضاكم الحديد  ااإ ايضى الدا، لهلأ حالم اجضلفم  تأةيضاتها اليلللللللاثت المحتمدم  دى ار يلللللللاء الحيويم اثإ القد  
 سلللتص ل سوسللليدم لمواجهم الجواق   لالة د لواامم اليسلللم ارسلللاسللل م اراضى. لاالتاللأ، يصلللب  اا اليلللضلثي إ اال الج ا با

يتيلللللما الج ا با سلللللتص ل إ الم الحديد الئا د اا ايضى الدا، لاالتاللأ تصف   اليلللللضث المحتمإ ، سما السلللللد  م لتضاكم الحديد
  النلاجم  ا تضاكم الحلديلد النلاتج  ا  مد لات اقلإ اللدا المنتاملم.   لت  دى ذللي، تيلدث اث للللللللللللللاثت إلى وئ ارفضا  المصللللللللللللللا يا
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بالث سلللللللل م ا الذيا   يصيللللللللجوئ لجمد ات اقإ  ا انتامم يمما وئ يادوا  ضيللللللللم لجصللللللللابم  نقو الحديد، اما ييجإ الج ا 
ا لاالتاللأ، فنئ تنئيذ الج ا با سللللللللتص ل هو بمثابم اهج   با سللللللللتص ل ا اثًا قا ً  لدتط يق لدج ا فلأ اثإ هذل الحا ت وييللللللللً

لمضتبطم بج ا الث س م ا، بما فلأ ذلي إ الم الحديد الئا د لالوقايم اا اقو الحديد لدى ارفضا  اتجد  ارلجه لمجاليم التجقيدات ا
 (2016 بنطالي،المصا يا  هذل الحالم.

 

 (sickle cell anemia)فقر الدم المنجلي .4.1.2

تحولهلا اا  للللللللللللللمدهلا فقض اللدا المنيدلأ هو اضا لثاةلأ يؤةض  دى ا يلا اللدا الحمضاء، املا يؤ ي إلى   التعريف ببالمرض:
تاهض تدا  ات ل  الةضلي المجتا  إلى  للمإ  ضي  يشللبه اله ل، اما يؤ ي فلأ النهايم إلى  د  س يض اا الميللا ئات لالتحديات

فقض الدا المنيدلأ فلأ  لللمإ ا يا الدا الحمضاء الهشلللم لاليلللي ئم لالقا دم لدتدايض بسلللهولم، لالمجضلفم باسلللم سضيات الدا الحمضاء، 
  لت  دى ذلي، تميإ ا يا الدا المتغيضت هذل إلى التيم  اجًا، لتشللللللللمإ ستً  تدتصللللللللق بالبطاام ل  ضيللللللللم لدتئةي.  لالتلأ تةوئ 

الدااد م ل ل  م الداويم الد  قم، اما يجيق التدفق السللللللللدس لددا إلى اراسلللللللليم المصتدئم  ااإ اليسللللللللم ليجيق المهمم الحاسللللللللمم 
لات يم لذلي، تصللللب  ار ضاا المض  م لهذل الآفم لايللللحم، لتتميئ بيلللليق  يمالمتمثدم فلأ توصلللليإ اركسللللييا إلى هذل اراسلللل

 (williwams,2018).التنئس ل حول البشضت، اما يجد اؤ ضًا  دى فقض الدا ارساسلأ

تاهض ار ضاا المضتبطم بئقض الدا المنيدلأ  ا تً  ند الضيلل  الذيا ي دغوئ اا الجمض سللتم و للهض فقط،   أعراض المرض:
تشللمإ هذل ار ضاا اطاقًا لاسللجًا يشللمإ فقض الدا الذي ينشللأ  ا  ل  اجينم اا التشللابه  يا جم   ارفضا  المصللا يا  لتاهض  ثجم

باثيلافم إلى    يواًا 120يواًا فقط اا إاتاجها،  دً  اا الجمض المجتا  البالغ    20إلى   10الموت المبمض لص يا الدا الحمضاء بجد 
ذيا يجااوئ اا فقض الدا المنيدلأ اا ولم  ديد فلأ وجئاء اصتدئم اا وجسااهم، اثإ البطا لاليديا  ذلي،  البًا اا يجاالأ ارفضا  ال

اليضقلائ، اللذي يتميئ بلنصللللللللللللللئضاث الجينيا لاليدلد، هو وحلد ار ضاا البلاث ت اراضى.   لت  دى ذللي، فلنئ الشللللللللللللللحول ل   لالقلدايا
الشللديد، لالتج  الجاا، لآ ا الجااا، لتوثا اليديا لالقدايا   ليلليق التنئس بسلل   اقو اركسللييا الناجم  ا فقض الدا، لالتج 

 ااصم  ند اربئال(، ليجف الضليم الناجم  ا اقو التغذيم فلأ  بم م الجيا، لا لتهابات المتةضثت، لالت ول ال إثا ي الناجم 
بااتصللال بويإ لاؤلم يتطد   نايم  ا ايللطضابات الةدى، لتأاض امو الطئإ، لتأاض ال دوغ، لالقسللا ، لهلأ حالم اؤلمم تتميئ 

 (2023 السحمالي،ب  م فوثيم، سدها  وااإ تساهم فلأ حدل  ايمو م لاسجم اا اراضاا. 

ا باسللم    أسببباب المرض: ، لو للماله المتنو م، سنت يم لصدإ جينلأ ااتج SCDياهض فقض الدا المنيدلأ، الذي يشللاث إل ه وييللً
فلأ  للاا   .S (Hb)المجضلف بللاسللللللللللللللم اله موجدوايا    Hb، امللا يؤ ي إلى اقو فلأ  Hb ا بئضت تحللد  فلأ جيا اله موجدوايا  

، وليلل  هيضيي فلأ ال دايم هذا المضا  ااإ واضيما الشللمال م، حيث  ح  اثتئاً ا فلأ اطوثت المضا لاجد ت الوف ات 1910
المصللللللللا يا. فلأ ظضلف احد ت، اثإ اقو اركسللللللللييا، لاليئاف، لا لتهال، ل يا ت الحمويللللللللم، لالتجضا لدثجات حضاثت  يا 
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 لللديدت ال ضل ت، تصيللل  سضيات الدا الحمضاء لتحول ياهض  دى  لللمإ ا يا انيد م. اا ارهم م بممائ وئ اجتضف بأئ الاضلف  
ا  دى تنشللل ط اسلللت ق  ت احد ت اصصلللصلللم ليئي ات ا لتصلللاق، بما فلأ ذلي  دى سللل يإ المذسوثت و  ل يمما وئ تحضا وييلللً

لاالتاللأ، فنئ هذا التنشلل ط يولد تصللجيدًا فلأ التصللاق الص يا المنيد م  .Eل  P-selectinل   PCAMل   CCAMالمثال   الحصللض  
للدلثت اللداويلم  االإ ارل  لم بيلداث ارل  لم اللداويلم لالصللللللللللللللئلا   اللداويلم لالةضيلات ال  يللللللللللللللاء، املا يؤ ي فلأ النهلايلم إلى إ لاقلم ا

الد  قم بسلللللل   لجو  الص يا المنيد م. لاالتاللأ، يؤ ي هذا ا اسللللللدا  إلى المااهض السللللللضيضيم التلأ تم تحديدها  دى واها ااسللللللدا  
 (2018 سدطائ،ارل  م الداويم ول المضسبات الجيويم المتطايضت.

يدلأ لالتصف   انها بشمإ فجال، تجد واامم الج ا بويدم اراد اا وجإ إ اثت الآةاث الياثت لئقض الدا المن  علاج المرض:
يشمإ هذا النهج اتجد  ارلجه لدج ا ايمو م اا التدا يض التلأ تهدف إلى  حيث   يضلثيم، لالتلأ تمتد بوال فتضت ح ات المضي 

، التلأ توفض لسللللللليدم لتيديد  د   لتشلللللللمإ هذل التدا يض  مد ات اقإ الدال   السللللللل طضت  دى ار ضاا المصتدئم المضتبطم  هذل الحالم
، التلأ تقدإ بشللللمإ فجال اسللللتويات الحديد المئضبم التلأ deferasirox ا يا الدا الحمضاء، لسذلي إ طاء ار ليم الصلللليد ا م اثإ

الحمضاء إلى حالتها   لت  دى ذلي، قد يؤ ي ا سللللللت دال بالسللللللوا إ الوثيديم إلى إ ا ت ا يا الدا   تضتبط  البًا  نقإ الدا المتةضث
، كيئء اا اطم الج ا B12 الط  ي م. باثيللللللافم إلى ذلي،  البًا اا يوصللللللى بالممم ت الغذا  م اثإ حم  الئول ي لفيتاايا

جا ت اا توصللف اسللمنات ارلم، بما فلأ ذلي الباثاسلليتااول  ف  وة د توفيض اركسللييا واه ائيد فلأ تحسلليا التنئس لتقديإ ارلم  كما
يتم إ طاء الميلللللا ات الحيويم بشلللللمإ اتةضث لتقديإ حدل  للللللللللللللللللل سما  لدتصف   اا ا ائ اا الذي يجاالأ انه المضيللللل لالموثفيا،  

وايضًا، تمثلإ  مد لات  ثأ اصلاأ الجالاا ا لاثًا   ج لًا احتمً   ل  ا لتهلابلات البمتيضيلم للدى اربئلال المصللللللللللللللا يا بئقض اللدا المنيدلأ
 .) (Tisdale,2020لبج  المضيى

 )(Aplastic Anemiaلاتنسجيفقر الدم ال .4.1.3

، تنشلللللللللللأ هذل الحالم النا ثت  نداا تتجضا قدثت اليسلللللللللللم  دى توليد با اتقال إلى فقض الدا ال تنسللللللللللليلأ التعريف بالمرض:
إادا ات ساف م اا ا يا الدا اليديدت لدصطض، اما يؤ ي إلى  د    يحصلى اا الجواق  التلأ تشلمإ التج ، لالتجضا لدجدلى،  

ض فلأ وي اضحدم اا اضاحإ لالنئي  الذي   يمما السلل طضت  د ه. فقض الدا ال تنسلليلأ هو ايللطضال اطيض ل يض  للا   قد ياه
الح ات، ليمما وئ يحد  إاا بشلللللللللمإ ائاج  ول تدثييلأ، ليتئاقم تدثييً ا بمضلث الوقد. يمما وئ تصتدف  لللللللللدت هذل الحالم، اا 

 .)  (Young,2018اف ئم إلى  ديدت، ليمما وئ يموئ لها تأةيض  ميق  دى ثفا  م الئض  لصحته بشمإ  اا

اا المضتبطم بئقض الدا ال تنسلللليلأ لايللللحم  ا مًا، للةا  نداا تاهض، فناها يمما وئ  قد   تةوئ ار ض   أعراض المرض:
تشلللللمإ ايمو م لاسلللللجم اا المؤ لللللضات.  البًا اا تتيلللللما هذل الج اات لار ضاا الشلللللجوث باثثهاق ليللللليق التنئس، لاجدل 

ل المطولم، لالةداات  يض الم ضثت ول الممتسلللللبم يلللللضاات القد  المضتئ  ول  يض المنتام، لالبشلللللضت الئاتحم، لا لتهابات المتةضثت و
بسلهولم، لائي  اراف لائي  الدثم، لفتضات بويدم اا النئي  اا اليضل  لالطئ  اليددي لالدلام لالصلداأ لالحمى. اا المهم 
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ت الشديدت،  ا حام وئ فقض الدا ال تنسيلأ يمما وئ يموئ حالم قصيضت اراد ول يمما وئ يتطوث إلى اضا ائاا، لفلأ الحا 
 (2016 فضاس،يمما وئ يموئ قاتً .

يتم تسلللللهيإ إاتاا ا يا الدا، لااصلللللم ا يا الدا الحمضاء لا يا الدا ال  يلللللاء لالصلللللئا   الداويم، اا   أسبببباب المرض:
، تصللللللللللللللب  هذل الص يا اليذ  م  لا  ذلي، فلأ حالم فقض الدا ال تنسلللللللللللللليلأ  ا ل الص يا اليذ  م الموجو ت  ااإ اصاأ الجااا

المهمم يللي ئم ول تالئم، اما يؤ ي إلى حالم يموئ فيها اصاأ الجام إاا فاثً ا  يشللاث إل ه باسللم ال تنسللج( ول يحتوي  دى  د   
يتحمإ اصاأ الجااا، لهو اا ت إسلئني م لحمضاء توجد  ااإ حدل   ااانا، ، ل وقإ اا ا يا الدا  المجضلفم باسلم اقو التنسلج(

 البًا اا يمما السللللل   الض  سللللللأ لئقض الدا ال تنسللللليلأ فلأ   اا اليها  المنا لأ لدئض  بشلللللا ، ل اسلللللؤلل م إاتاا ا يا الدا الحمضاء
باثيلافم إلى ذلي، هناك  وااإ واضى يمما وئ تسلهم فلأ إصلابم اصاأ   هيوا  دى الص يا اليذ  م الموجو ت فلأ اصاأ الجااا

تشللللللللمإ هذل الجوااإ الج جات اث للللللللجا  م لالة م ا  م، لالتلأ،  دى الض م اا واها ل   ا ا يا الداالجااا لاالتاللأ تؤةض  دى إاتا
اصممم لدقياء  دى الص يا السضباا م، يمما وئ تيض الص يا السد مم  ا  يض قصد، بما فلأ ذلي الص يا اليذ  م الموجو ت 

  لت  دى ذللي، اثتبط التجضا لدموا   ل    يلم لهلذل الج جلاتلالالتلاللأ، قلد ياهض فقض اللدا ال تنسلللللللللللللليلأ ات   االإ اصلاأ الجالاا
ا بئقض الدا ال تنسلللليلأ، لااصللللم بج  الموا  الة م ا  م المسللللتصدام فلأ إاتاا ا يدات الآفات لالم يدات  الة م ا  م السللللاام وييللللً

ا إلى اثصلللابم بئقض الدا، لاا يمما وئ يؤ ي اسلللتصداا و ليم احد ت وييلللً ، سما   الحشلللضيم، لسذلي ال نئيا، وحد امواات ال نئيا
يمما وئ    ، لوييللللللا اراثدم  دى ذلي ار ليم المسللللللتصدام فلأ   ا التهال المئاصللللللإ الضلااتويدي لاج  الميللللللا ات الحيويم

تتسلل   ايللطضابات المنا م الذات م فلأ إصللابم الص يا اليذ  م  ااإ اصاأ الجااا بايللطضال ااص  ها، لهو ايللطضال يهاجم 
باثيلللافم إلى ذلي، يمما وئ تسلللاهم الجدلى الئيضلسللل م التلأ تؤةض بشلللمإ   منا لأ الص يا السلللد مم  ا بضيق الصطأف ه اليها  ال

تشللللللمإ الئيضلسللللللات اليديضت بالم حام المضتبطم  هذل الحالم التهال  ل   ابا للللللض  دى اصاأ الجااا فلأ تطوث فقض الدا ال تنسلللللليلأ
 ) (Young,2018.ياالة د لفيضلس إبشتايا باث لالئيضلس الميصم لدص 

لتتوقف  دى الاضلف الصاصلم لةإ اضي . قد تشلمإ   تتنوأ بضق الج ا المسلتصدام لئقض الدا ال تنسليلأ  علاج المرض:
ا اثات الج ا هذل إ طاء ار ليم ول  مد ات اقإ الدا ول حتى  مد ات  ثأ الص يا اليذ  م، لالتلأ تُجضف وكثض باسللللم  مد ات 

اليسلللم  دى إاتاا   ثأ اصاأ الجااا. تهدف هذل التدا ت إلى التصف   اا الآةاث اليلللاثت لئقض الدا ال تنسللليلأ لاسلللتجا ت قدثت
 (Miano,2015).إادا ات ساف م اا ا يا الدا الصح م

 فقر الدم الناجم عن نقص الفيتامينات .4.1.4

ينشلأ هذا  ل   لالئو ت، اما يؤ ي إلى اقو ا يا الدا الحمضاء الصلح م  12هو حالم تتميئ بااصئاا اسلتويات فيتاايا ل ل 
لالئو ت، ول  نداا يواجه اليسللللللللللللم  B-12 اربجمم الغن م بئيتااياالنقو  نداا يئشللللللللللللإ الئض  فلأ اسللللللللللللته ك سم ات ساف م اا 
لاالتاللأ، فلأ ا ال هذل الجناصللض الغذا  م الحيويم، ينتج اليسللم   صللجواات فلأ ااتصللاص ول اجاليم هذل الئيتااينات ارسللاسلل م

 دً ا س يضًا اا ا يا الدا الحمضاء  يض القا ثت  دى الجمإ  دى النحو اراثإ، اما ييللللللجف قدثتها  دى اقإ اركسللللللييا بشللللللمإ 
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ا اصت، ل فجال فلأ جم   واحاء اليسللم دئم، اثإ التج  ليلليق التنئس تشللمإ اااهض فقض الدا الناجم  ا اقو الئيتااينات و ضايللً
ما وجإ اجاليم هذا النقو، قد  ف  لالدلام، اما يدل  دى يلجف قدثت ا يا الدا الحمضاء  دى و اء لظ ئتها فلأ حمإ اركسلييا

تجملإ هلذل حيلث    يديلأ ارفضا  إلى تنلالل الممم ت الغلذا  لم المحتويلم  دى الئيتلااينلات، لالتلأ تتوفض فلأ  للللللللللللللملإ وقضاص ول حقا
لالئو ت، لاالتاللأ تهدف إلى اسللللللللتجا ت لظا ف ا يا الدا   B-12 ت سوسلللللللليدم لدتجوي   ا ااصئاا اسللللللللتويات فيتااياالممم 

 (Unicef,2020).الحمضاء لتصف   ار ضاا المضتبطم بئقض الدا الناجم  ا اقو الئيتااينات

 

 فقر الدم الناجم عن نقص الحديد .4.1.5

و الحديد  للللمً  سللللا دًا اا فقض الدا الذي يتميئ بجدا سئايم  د  ا يا الدا  اا ااح م واضى، يمثإ فقض الدا الناجم  ا اق
  الحمضاء السللد مم فلأ ايضى الدا. تدج  ا يا الدا الحمضاء هذل  لثًا اهمًا فلأ اقإ اركسللييا إلى اراسلليم المصتدئم  ااإ اليسللم

نئ  دا سئايم الحديد  ف  بسلل   ادثت الحديد فلأ اليسللمكما يوحلأ ا سللم، يحد  فقض الدا الناجم  ا اقو الحديد فلأ المقاا ارلل 
لاالتاللأ،  يجوق قدثت اليسللم  دى إاتاا الموا  ال  ام ثاتاا ا يا الدا الحمضاء، وي اله موجدوايا، المسللؤلل  ا اقإ اركسللييا

يم لتناقو قدثت الدا  دى  قد يجاالأ ارفضا  المصللا وئ بئقض الدا الناجم  ا اقو الحديد اا الشللجوث بالتج  ليلليق التنئس، ات 
لحسلللللللللا الح ، يمما  ا تً إ اثت فقض الدا الناجم  ا اقو الحديد  نيا  اا ا ل اسلللللللللتصداا  ، ل اقإ اركسلللللللللييا بشلللللللللمإ فجال

تسلا د هذل الممم ت فلأ تيديد اسلتويات الحديد المسلتنئد فلأ اليسلم لاالتاللأ تمميا إاتاا  د  سافخ اا حيث    امم ت الحديد
فلأ بج  الحا ت، قد يموئ اا اليلللللللضلثي إجضاء ااتباثات تشلللللللص صللللللل م ول   جات إيلللللللاف م  ل   ضاء الصلللللللح ما يا الدا الحم

لمجلاليلم فقض اللدا النلاجم  ا اقو الحلديلد، الاصلللللللللللللللم إذا سلائ هنلاك ا للللللللللللللتبلال فلأ حلدل  ائي   اادلأ قلد يسلللللللللللللللاهم فلأ هلذل 
  (Mahmoud,2016).الحالم

 امراض الدم التي تصيب خلايا الدم البيضاء  .2

واضاا سضات الدا ال  يلللللللللاء هلأ ايمو م اا ا يلللللللللطضابات التلأ تؤةض  دى إاتاا، لظ ئم، ول تو ي  ا يا الدا ال  يلللللللللاء فلأ 
تجت ض ا يا الدا ال  يلاء جئءًا وسلاسلً ا اا جها  المنا م، حيث تسلا د فلأ امافحم الجدلى لاراضاا لتحاف   دى   ، سمااليسلم

اراضاا التلأ   يلللللللاء ات يم لدتغييضات الةم م فلأ سلللللللواء بالنقو ال الئيا ت لاا لتحد  ااضاا سضات الدا الصلللللللحم اليسلللللللم.  
 .(Baiee, 2022)يتجضا لها الئض  ات يم اثيضابات فلأ سضات الدا ال  ياء اا يدلأ 

 اللوكوبينيا )نقص في كرات الدم البيضاء(.  .2.1

اؤ لللللللللض  دى اشلللللللللمدم فلأ اليها   اا تةوئ   هلأ حالم تتميئ بااصئاا  د  ا يا الدا ال  يلللللللللاء فلأ الدا، لهلأ  ا ت  الدوسواين ا
يمما وئ يموئ هذا ا اصئاا فلأ  د  ا يا الدا ال  يللللللللاء اؤقتًا ول  ا مًا ليمما وئ يموئ ل   ،المنا لأ ول اقو فلأ تةويا الدا

 .ااتيًا  ا وسبال اصتدئم
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بج  اراضاا اليين م اثإ النقو فلأ  د  ا يا الدا ال  يلللللاء لالتلأ قد تؤةض  دى  ا الدوسواين ا  لاا وسلللللبال اثصلللللابم بمض 
اج  واواأ السلضبااات اثإ سلضبائ الدا، لسلضبائ النصاأ الجاملأ ، ل قدثت اليسلم  دى إاتاا ا يا الدا ال  يلاء بشلمإ ب  جلأ

الج ا الة م ا لأ المسللللللللللتصدا فلأ   ا السللللللللللضبائ، لاج    بج  ار ليم اثإ، باثيللللللللللافم الى  يمما وئ تؤ ي إلى الدوسواين ا
التجضا ليض ات  ال م اا اث للللجاأ يمما وئ يؤ ي إلى قم  ، ل ار ليم الميللللا ت ل لتهابات قد تسلللل   الدوسواين ا سآةاث جاا  م

 .اشال اصاأ الجام لاالتاللأ الدوسواين ا

تةضثت بالجدلى، حيث يموئ اليسللللللم وقإ قدثت  دى اقالام اثصللللللابم الم، ل يللللللجف  اا لتج   للللللديدتتيللللللما ا ضاا الدوسواين ا  
ل الللليلللضاةللل لللم ل اللللحلللملللى،  اللللئلللطلللضيلللللللم،  ل ا للللتلللهلللللللابلللللللات  اللللئلللم،  فللللأ  اللللى  اللللقلللضل   بلللللللاثيلللللللللللللللللللللافلللللللم  اللللطللل للل لللجللللأ. ،   اللللنلللئيللل   للليلللض 

قد يتيما الج ا استصداا ار ليم لتحئيئ إاتاا الدا ال  ياء، ول ف  ، دى الس   ارساسلأ لدحالم  با  تما   ا الدوسواين ا  يتم 
  ا السلللللللللللضبائ إذا سااد الدوسواين ا ااتيم  ا الج ا الة م ا لأ، لفلأ بج  الحا ت الشلللللللللللديدت قد يموئ هناك حاجم لدج ا 

 .(Baiee, 2022) بار ليم المثبطم ليها  المنا م ول الج ا بار جم

 .(Neutropenia) العد الكلوي الطبيعي .2.2

الدا ال  يللاء، سضات  يجت ض الجد الةدوي الط  جلأ جئءًا اا ل  ،هو حالم ينصئ  فيها  د  الجد ت فلأ الدا تحد اسللتوى الط  جلأ
 .هو يدج   لثًا اهمًا فلأ اقالام الجدلى ف

 :وسبال الجد الةدوي الط  جلأ يمما وئ تةوئ اتجد ت لتشمإ

ا (Kostmann syndrome) سلللللتمائاثإ اضا سو    الأمراض النقوية الوراثية .1 ، لهو ايلللللطضال لثاةلأ اا ث يسللللل   اقصلللللً
 . ديدًا فلأ الجد ت

بج  ار ليم اثإ الج ا الة م ا لأ المسللللللللتصدا فلأ   ا السللللللللضبائ يمما وئ يؤ ي إلى اقو فلأ   التعرض للأدوية .2
 . د  الجد ت

ضاا النقويللم اراضى التلأ تؤةض  دى  اثللإ النقو الممتسللللللللللللللل  فلأ النصللاأ الجاملأ ول ارا   الأمراض النقويبة الأخر   .3
 .تةويا الجد ت

يمما وئ   (HIV) بج  الئيضلسلللللللات اثإ فيضلس التهال الة د لفيضلس اقو المنا م البشلللللللضيم   التهابات الفيروسبببببية .4
 .تس   اقصًا فلأ  د  الجد ت

 :تشمإ ار ضاا الشا جم لدجد الةدوي الط  جلأ

 .ليدد لالتهابات اليها  التنئسلأ الجدوي اثصابم المتةضثت بالجدلى، ااصم التهابات ا -

 .الحمى لار ضاا الشديدت اثإ التج  لاليجف -

ئلأ بج  الحا ت، قد يتم توج ه الج ا احو   ا السلللل   ف  ،الجد الةدوي الط  جلأ تجتمد  دى السلللل   ارسللللاسلللللأ لدحالم   ا
فلأ بج  ارح ائ، يمما وئ يتم توج ه الج ا ل   ،السللللضبائالمؤسد اثإ التوقف  ا اسللللتصداا الدلاء المسلللل   لدجدلى، ول   ا  
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 Alkadhaib   احو  يا ت  د  الجد ت فلأ الدا باسللللتصداا  وااإ امو النصاأ الجاملأ ول الج ا بار ليم المثبطم ليها  المنا م

et al.) 

 . (Chédiak-Higashi syndrome) كريتشمان-متلازمة شولر .2.3
الئض  اسلللصم اجينم اا الييا المسلللؤلل  ا المضا اا سإ اا الوالديا ل موئ اصلللاباً  لثاةم  تةوئ ات يمهلأ حالم لثاة م اا ثت، 

يتسلل   هذا الييا الناقو ول المجي  فلأ تشللميإ ا يا الدا ال  يللاء بشللمإ  يض ب  جلأ، اما يؤ ي إلى اشللاكإ فلأ ل  ،بالمضا
 :و ضاا لايا ئات قد تشمإتحتوي المت  ام  دى  دت ل  ،المنا م ل يا ت  ضيم الشصو لدجدلى 

يجت ض اقو ا يا الجد ت ال  يلللللللاء هو الجضا الض  سللللللللأ لدمت  ام لهو  (Neutropenia) اقو ا يا الدا ال  يلللللللاء -
 .اصدث  يا ت اطض اثصابم بالجدلى 

يمما وئ تتسلللل   المت  ام فلأ تشللللوهات فلأ تدويا اليدد   (Hypopigmentation) ايللللطضال فلأ تدويا الص يا ال  يللللاء -
 .لالشجض لالجينيا

كضيتشللللللللللمائ حتى الآئ، إ  وئ الج ا يمما وئ يشللللللللللمإ الج جات - دى الض م اا واه   يوجد   ا  للللللللللافلأ لمت  ام  للللللللللولض
تتيللللما الض ايم  ل  ،المحافام اثإ الج ا بالميللللا ات الحيويم لج ا الجدلى المتةضثت لتحئيئ اثاتاا النصا لأ لدص يا ال  يللللاء

 . لأ الدلثي لدمسا دت فلأ إ اثت لاضا بم ار ضاا لالميا ئاتالدلثيم لالتقي م الط

  (Bone Marrow Failure Syndromes) العظميفشل النخاع  .2.4

فشلإ النصاأ الجاملأ بسل   اقو سضات الدا ال  يلاء هو حالم تحد   نداا يصلب  النصاأ الجاملأ  يض قا ث  دى إاتاا سم م 
اقو حا  فلأ هذل الص يا فلأ الدا. يمما وئ يحد  هذا النقو بسللللللللل    وااإ  كاف م اا ا يا الدا ال  يلللللللللاء، اما يؤ ي إلى  

السللللللللللللللضبللللاا للللم اليللللللللللللللللللاثت، لاراضاا  المنللللا  للللم، لالتجضا ل  ليللللم  الوثاة للللم، لاراضاا  فلأ ذلللللي اراضاا  بمللللا   .اصتدئللللم، 

 :اءتشمإ واضاا النصاأ الجاملأ التلأ يمما وئ تؤ ي إلى فشإ النصاأ الجاملأ بس   اقو سضات الدا ال  يل 

هلأ حالم تتسم بئشإ النصاأ الجاملأ فلأ إاتاا سم م ساف م اا سإ  (Aplastic Anemia) الة لي النقوي   تالنيول   اا .1
 .اا ا يا الدا الحمضاء لال  ياء لالصئا   الداويم

النولي، هلأ حالم لثاة م اا ثت تتسلللللللم  نقو فلأ  دت  ضلتينات تصلللللللد   الحم    (Fanconi Anemia) ات  ام فااةوالأ .2
 .اما يؤ ي إلى تدف الص يا الجص  م لالجيد م لا يا الدا

يمما وئ يحلد  اقو فلأ  (Acquired Bone Marrow Failure Syndrome) النقو الممتسللللللللللللللل  فلأ النصلاأ الجاملأ .3
 .النصاأ الجاملأ ات يم لجدت  وااإ، بما فلأ ذلي التجضا ل  جم السين م ول الموا  الة م ا  م الياثت

قد يشلمإ الج ا  ثأ النصاأ ف  ،النصاأ الجاملأ بسل   اقو سضات الدا ال  يلاء يجتمد  دى السل   ارسلاسللأ لدحالم    ا فشلإ
تحتلاا الحلا ت   ، فلأ حياالجاملأ، لالج ا بلار ليلم المحئئت لدنصلاأ الجاملأ، لالج ا اللدا م ث اثت ار ضاا لالميللللللللللللللا ئلات

 (.Rhea, 2009  لدمسا دت فلأ إ اثت الحالم لتحسيا او  م الح اتالشديدت إلى اتابجم  لثيم ل نايم ب  م اتصصصم 
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 اللوكيميا )زيادة في كرات الدم البيضاء(. .2.5
ات يم لتةاةض  يض انتام ل يض   تةوئ هذل الئيا ت   فلأ حالم الدوس م ا،  حد   يا ت  يض ب  ي م فلأ ا يا الدا ال  ياء فلأ اليسمت

هذا التةاةض ليؤ ي  ،اتناسلق لص يا الدا ال  يلاء السلضباا م فلأ اصاأ الجام، اما يؤ ي إلى  يا ت  د ها فلأ الدا بشلمإ ادحوظ
اضى لظ ئم النصاأ الجاملأ فلأ إاتاا الص يا الداويم السد مم، اما يؤ ي إلى اقو فلأ إاتاا الص يا ار  الى ا اقمالغيض ب  جلأ  

 ء.اثإ الصئا   الداويم لالةضيات الحمضا

لتصتدف اراواأ الئض  م لالتصلن ئات الد  قم   ،تنقسلم الدوس م ا إلى او يا ث  سلييا  الدوس م ا الد مئاليم لالدوس م ا النصا  م الحا تل 
م لتشلللول فلأ  مد م تةويا الدا   ا ت ات ي  تاهض   اات لو ضاا الدوس م ا  ، سما ائلفقًا لدصصلللا و الصدويم لاليئي  م لدسلللضبائ

فلأ النصاأ الجاملأ، لتشللللمإ  يا ت ا   اء، النئي  ول السللللهولم فلأ النئي ، الحمى، الوها، فقدائ الو ئ  يض الم ضث، ارلم فلأ 
يتم تشللص و الدوس م ا اا ا ل فحو الدا لفحوصللات النصاأ الجاملأ، إيللافم  ، ل الجااا ول المئاصللإ، ل يضها اا ار ضاا

 ا تً باسللللللتصداا ها يتم   ج، ل ات واضى اثإ تصللللللويض ار للللللجم لالتصللللللويض بالضايا المغناب سلللللللأ لالتحاليإ اليئي  مإلى فحوصلللللل
  جات تشلللللللللمإ الج ا الة م ا لأ، ل  ا اث لللللللللجاأ، ل ثأ النصاأ الجاملأ، ل  جات اسلللللللللتهدفم جئي  اً، ل  جات انا  م،  

 (.Bonilla et al, 2016) دوس م ا لحالم المضي ل يضها اا الج جات التلأ يمما تصص صها لفقاً لنوأ ال

 )زيادة في كرات الدم البيضاء(. اللوكوسيتوز .2.6
ا  ا ث  فجلإ لديسللللللللللللللم  حيلث    ،هو اثتئلاأ  يض ب  جلأ فلأ  لد  ا يلا اللدا ال  يللللللللللللللاء فلأ اللدا يمما وئ يموئ هلذا ا ثتئلاأ الاتيلً
 .ادوي اثإ الدوس م المواجهم الجدلى ول ا لتهال، ول قد يموئ ااتيًا  ا ايطضال 

 ينقسم اللوكوسيتوز الى:

يحد   نداا يسلللللتيي  اليسلللللم لدجدلى ول ا لتهال  ئيا ت إاتاا ا يا الدا ال  يلللللاء، ااصلللللم    ،الدوسوسللللليتو  التئا دلأ -
هذا ا ثتئاأ  ا ت اؤقد ليجو  إلى المجدل الط  جلأ بجد   ا الجدلى ول ل   ،الجد ت، لمحاثام الجااإ المسل   لدجدلى 

 .ا لتهال

هذا  ل  ،لص يا الدا ال  يلللللللللللللاء فلأ النصاأ الجاملأواا الدوسوسللللللللللللليتو  الصدوي، ف حد   نداا يحد  تةاةض  يض ب  جلأ   -
التةاةض  يض المنام يمما وئ يموئ ات يم  يللللللللللطضال ادوي اثإ الدوس م ا ول اراضاا اراضى التلأ تؤةض  دى اااا 

 .الدا

ت تشلللللللمإ و ضاا الدوسوسللللللليتو  ار ضاا المشلللللللتضسم لدجدلى ول ا لتهال، اثإ الحمى لاثثهاق لالتج ، باثيلللللللافم إلى   اا
اا ا ل تحديإ  ينم الدا لتحديد  المضايتم تشلللص و ، ل لو ضاا تتجدق بالسللل   ارسلللاسللللأ ل ثتئاأ فلأ  د  الص يا ال  يلللاء

 .قد يتطد  التشص و الدقيق إجضاء فحوصات إياف م لتحديد س   ا ثتئاأ فلأ  د  الص يا ال  ياءل  ، د  ا يا الدا ال  ياء

نذا سائ ااتيًا  ا ث  فجإ لديسلم، فقد يتم توج ه الج ا احو ف ،الدوسوسليتو  يجتمد  دى السل   ارسلاسللأ ل ثتئاأ  ا  كما ائ  
إذا سائ ااتيًا  ا ايلطضال ادوي، فسليتطد  الج ا توج ه الج ا احو   ا الحالم ارسلاسل م    ، ااا  ا الجدلى ول ا لتهال

 (.Turgeon, 2011)م اثإ الدوس م ا ول اراضاا اراضى المشا ه
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 تحديات وآفاق التشخيص والعلاج الجزيئي لأمراض الدم الوراثيةرابعا: 

تشللللللمإ واضاا الدا الوثاة م ايمو م اا ا يللللللطضابات التلأ تنشللللللأ ات يم لدتغيضات فلأ الحم  النولي، لالتلأ  دلثها تؤةض 
   دى لظا ف ا يا الدا. لاا  يا الحا ت الباث ت لمثإ هذل الحا ت الث سلللللللل م ا لاله موفيد ا لالسللللللللمضي لواضاا اقو المنا م

ادحوظم فلأ تقن ات ال يولوج ا اليئي  م الطضيق ثاشللللللاء و لات تشللللللص و    قم   ئلأ ايال التشللللللص و اليئي لأ، اهدت اطواتف
ا راضاا الدا الوثاة م. تشللللمإ هذل التضسللللاام المتطوثت اا التقن ات تسللللدسللللإ الحم  النولي، لالذي   لسللللضيجم اصللللممم اصلللل صللللً

   ذلي، يمثإ التهييا الئدوثي فلأ الموق     لت  دى يجمإ سوسللليدم لتحديد الطئضات اليين م التلأ تةما لثاء واضاا الدا الوثاة م
(FISH) وايضًا، وة تد تقن م تئا إ ال ول ميضا  المتسلللللدسلللللإل  تقن م   تقدث  ثما فلأ توبيا الطئضات اليين م  دى الةضلاوسلللللواات 

(PCR) واها و ات    نى  نها لتيص م الحم  النولي، لاالتاللأ تسهيإ تحديدها  حقًا. 

 لأ، لهو اهج ثا د لج ا واضاا الدا الوثاة م، إلى تصلح   ول اسلت دال اليينات المجيبم المسلؤللم  يسلجى الج ا اليئيكما  
يشللللللللللللللملإ هلذا النموذا الج جلأ الم تةض تقن لات اصتدئلم، بملا فلأ ذللي الج ا اليينلأ، اللذي يتيللللللللللللللما اقلإ  ل    ا ظهوث المضا

الج ا بالص يا اليذ  م سوسلليدم لئثا م ا يا جذ  م باثيللافم إلى ذلي، يجمإ  اليينات الصللح م إلى ا يا المضي  المصللال
ظهضت الج جات المجدلم لثاةً ا، بقدثتها  دى تجديإ لظا ف اليينات  ااإ ا يا المضي ، فأ  قويم لصح م  ااإ جسم المضي 

 .كأ ات قويم فلأ المجضسم يد واضاا الدا الوثاة م

فلأ التشللللللللللللللص و لالج ا اليئي لأ راضاا اللدا الوثاة لم، إ  وئ     دى الض م اا الصطوات اليلديضت بلالم حالم التلأ تحققلد
لتأتلأ فلأ اقلدام هذل التحلديات التةدئلم البلاهالم المضتبطلم باسللللللللللللللتصلداا   هنلاك الجلديد اا الجلبلات التلأ تجيق التقلدا فلأ هذا الميلال

 دى ذلي، فنئ المهمم الشلاقم المتمثدم فلأ تقديم التقن ات اليئي  م، لالتلأ تشلمإ حاجئًا س يضًا وااا التنئيذ  دى اطاق لاسل .   لت  
الج ا اليئي لأ الئجال ليم   الص يا فلأ جم   واحاء جسللللللم اثاسللللللائ تمثإ  لبم واضى. وايضًا، تتطد  الآةاث الياا  م المحتمدم 

، فنئ آفاق الج ا اليئي لأ لاالناض إلى المسللللللللللتق إ  لدج ا اليئي لأ،  دى الض م اا إاماااته الها دم، ائيدًا اا التحقيق لالتدقيق
ما ا ل التغد   دى التحديات الحال م، يمما لدج ا ف  فلأ إحدا  ةوثت فلأ المشلللللهد الج جلأ راضاا الدا الوثاة م لا دت لدغايم

يحمإ المسللللللللتق إ إامااات ها دم لدنهوا بالج ا ل  اليئي لأ وئ يصللللللللب  بضيقم   ا فجالم لدغايم ل ا مم لهذل اراضاا المنهمم
 (2018 المدةلأ،يئي لأ، اما يؤ ي فلأ النهايم إلى حلبم جديدت اا اراإ لالشئاء لدمضيى المصا يا بأاضاا الدا الوثاة م.ال
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 منهجية الدراسة واجراءاتها   الفصل الثالث:
 منهجية الدراسة  

هلأ  ل  م اا المبا ئ التلأ تحمم اث ثاكا لتئاا بميمو    ا بضيق  النهج الذي اا ا له احقق صللحم المجضفم الجدم م  يجد
تم اسلللللللللللتصدااها لدحصلللللللللللول  دى ال  ااات قد   انهي م  دم م احايدت  فهلأ   الئاليم فلأ سلللللللللللجينا لثاء الحل قم  فلأ ارسلللللللللللاس حيض

بسلللللل   ائاياها المتأصللللللدم لالئوا د الضا جم التلأ تقداها هج المسللللللحلأ ا جتما لأ ،  ، ار لهلأ المنلمجدواات الجدم م لالتدقيق فيهالا
 اا حيث اهيها القا م  دى الجينات، لاالتاللأ يمائ اوةو  م لصحم النتا ج.

 أدوات الدراسة. 
 التلأ تتمثإ فلأ  ياثت المضيى بشمإ استمض اما ولحى بئةضت  ا ب  جم المضي . الملاحظة الاجتماعية: •

 ا  وبباء المستشئى الذيا ولحوا  بالجديد اا اراوث حول المضيى.  المباشرة: المقابلة •

 لالتلأ اا ا لها تم جم  المجدواات المهمم لمجضفم  لث  ضااج التثل   الصحلأ ل اضاا المئانم. إستمارة استبيان: •

 الدراسةحدود 
 بالمدينم. صح م اصتدئمسيتم اات اث المضيى اا استشف ات لاضاكئ ث ايم  الحدود المكانية: •

 2024سيتم إجضاء الدثاسم  دى اداث  اا  الحدود الزمانية: •

 .التشص و لالج ا اليئي لأ راضاا الدا الوثاة مسيتم التضسيئ  دى الحدود الموضوعية: •

 فقض الدا المنيدلأ.سيتم اات اث المضيى الذيا يجااوئ اا اضا  الحدود البشرية: •

 والعينة  مجتمع الدراسة 

ائللللض ت(  اللللا المضيللللى الللللذيا   100تللللم ا  تمللللا   دللللى الجينللللم القصللللديم حيللللث ااتللللاث الباحللللث  ينللللم امواللللم اللللا  
المدينلللللللم لفقلللللللا للللللللبج  يتدقلللللللوئ ث ايلللللللم صلللللللح م فللللللللأ المستشلللللللف ات الجاالللللللم فللللللللأ يجلللللللااوئ الللللللا والللللللضاا اللللللللدا الوثاة لللللللم املللللللا 

  المواصئات سالتاللأ  

 فقض الدا المنيدلأ.اضا وئ تةوئ ائض ات الجينم اما يجااوئ اا  −
  اا إلى اا فوق. 15وئ يتضال  و ماث ائض ات الجينم اا  −

 الفصل الرابع:عرض نتائج الدراسة وتحليلها
 

 النسبم الم ويم التةضاث  ك( الينس
 %60 60 واثى
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 %40 40 ذسض
 %100 100 الميموأ

 يوضح توزيع أفرد العينة حسب متغير الجنس  1الجدول 

% وي وئ هلللللللذا المللللللضا المللللللئاا يللللللؤةض بشللللللمإ س يللللللض  دلللللللى 60 لاثاللللللا % 40تمثللللللإ  الللللللذسوثا حلللللل  وئ اسللللللبم 
وث  هلللللذا المللللضا بطضيقللللم جسللللديم اتنح للللم، امللللا يجنلللللأ وئ الشللللصو ييللللل   حيللللث كلللل  الينسلللليا للةللللا  للللدثجات اتئالتللللم يللللُ

ا لاحلللللدًا الللللا سلللللإ لاللللللد لةللللللأ يصللللل  اللللللذسوث لللللا المضيلللللى  اثالللللا ، والللللا وثتئلللللاأ  لللللد  المضيلللللى .ال بلللللالمضاوئ يلللللض  جينلللللً
 دللللللى  هضاللللللوئ اثسللللللتضلجيااثللللللإ وئ هللللللذل ا ات فللللللات ااتيللللللم  للللللا  وااللللللإ هضاوا للللللم لفقللللللا ل حصللللللا  ات الط  للللللم يُجتقللللللد ل 

لظلللللا ف ا يلللللا اللللللدا الحملللللضاء، املللللا ييجدهلللللا وكثلللللض  ضيلللللم ل لتصلللللاق  بجيلللللها اللللللبج  لتشلللللميإ ااسلللللدا ات فللللللأ ارل  لللللم 
تميللللإ النسللللاء إلللللى وئ يمللللوئ لللللديها اسللللتويات وقللللإ اللللا اله موجدللللوايا اللللا ، لهنللللاك  وااللللإ واللللضى  يولوج للللم حيللللث  الداويللللم
ا فللللللللأ اليسلللللللم، املللللللا يئيلللللللد الللللللا اطلللللللض اثصلللللللابم يُمملللللللا وئ يلللللللؤ ي اقلللللللو اله موجدلللللللوايا إللللللللى اقلللللللو اركسلللللللييل  الضجلللللللال

 .بميا ئات فقض الدا المنيدلأ

 النسبم الم ويم التةضاث  ك( السا 
 %50 50 سنم   20إلى  10اا 

 %40 40 سنم   50سنم إلى  21اا 
 %10 10 سنم فما فوق   51اا 

 %100 100 الميموأ
 يوضح توزيع أفراد العينة وفقا لمتغير السن  2الجدول  

 %40تمثللللللإسللللللنم  50سللللللنم إلللللللى  21اللللللا ل  %50تمثللللللإ سللللللنم  20إلللللللى  10اللللللا وئ اللللللا ا حلللللل  اللللللا اليللللللدلل 
مما ري فللللل وئ هلللللذا الملللللضا يمملللللا وئ يحلللللول بمافلللللم الئ لللللات الجمضيلللللم ليجنللللللأ ذللللللي  %10تمثلللللإ سلللللنم فملللللا فلللللوق  51الللللا ل 

  ضا لثاةلللللأ، امللللا يجنلللللأ والللله اوجللللو  انللللذ الللللو  ترالللله الللل  للللا الجمللللض  للللصو وئ يصللللال بئقللللض الللللدا المنيدلللللأ، بغلللل  الناللللض
قللللد يجللللاالأ اربئللللال اللللا و للللضاا ، فلاللل  ذلللللي، قللللد تصتدللللف و للللضاا فقللللض الللللدا المنيدلللللأ ل للللدته  لللليا الئ للللات الجمضيللللم المصتدئللللم

ا قلللللد يملللللوئ اربئلللللال وكثلللللض  ضيلللللم لجصلللللابم بميلللللا ئات الللللا فقلللللض اللللللدل  وكثلللللض حلللللدت الللللا فقلللللض اللللللدا المنيدللللللأ الللللا البلللللالغيا
قللللد يجللللاالأ سبللللاث السللللا اللللا و للللضاا وقللللإ حللللدت  دللللى  مللللس ذلللللي  المنيدلللللأ، اثللللإ اواللللات ارلللللم، لالجللللدلى، لالسللللمتم الدااا للللم

مللللا المهللللم الحصللللول  دللللى ث ايللللم ب  للللم انتامللللم ل  للللصاص الللللذيا يجللللااوئ اللللا فقللللض ف اللللا فقللللض الللللدا المنيدلللللأ اللللا اربئللللال
 .الدا المنيدلأ، بغ  الناض  ا الجمض

 النسبة المئوية  التكرار )ك(  الحالة الاجتماعية 
 %70 70 متزوج 
 %20 20 أعزب 
 %10 10 مطلق 
 %100 100 المجموع
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 يوضح توزيع أفراد العينة وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية  3الجدول  

% 20ف للللللللم الجللللللللئال التلللللللللأ تمثللللللللإ % ، تديهللللللللا  70اللللللللا اليللللللللدلل يتيلللللللل  وئ  للللللللد  المضيللللللللى المتللللللللئلجيا تمثللللللللإ 
 %10لالمطدقوئ فلأ المضتبم ارايضت حيث تمثإ 

 النسبة المئوية  التكرار )ك(  تقنيات التشخيص الجزيئي 
 %25 25 سيئة
 %75 75 جيدة 
 %100 100 المجموع

 تأثير تقنيات التشخيص الجزيئي بالمرضى يوضح  4الجدول 

لجلللللللدلا وئ تقن لللللللات التشلللللللص و اليئي للللللللأ لهلللللللا وةلللللللض جيلللللللد  دلللللللى  % الللللللا المضيلللللللى  75الللللللا اليلللللللدلل يتيللللللل  وئ 
 اا لجدلا واها   تمثإ فضقا.% فقط هم  25المضيى  ينما 

 

 النسبة المئوية  التكرار )ك(  المواظبة على العلاج
 %50 50 نعم
 %50 50 لا

 %100 100 المجموع
 يوضح توزيع أفراد العينة وفقا للمواظبة على النظام العلاجي 5الجدول  

يتيللللل  الللللا اليلللللدلل السلللللا ق وئ سافلللللم وفلللللضا  الجينلللللم اتسلللللالييا وي واهلللللم ادتئالللللوئ بالنالللللاا الج جللللللأ المصصلللللو 
 لهم. 

 النسبة المئوية  التكرار )ك(  الأطباءعلاقة 
 %90 90 نعم
 %10 10 لا

 %100 100 المجموع
 يوضح توزيع أفراد العينة وفقا لعلاقة الممرضات بالتثقيف الصحي للمريض  6الجدول  

لهللللللم وةللللللض س يللللللض  دللللللى تثللللللل ئهم بشللللللمإ  ارببللللللاءاللللللا اليللللللدلل السللللللا ق يتيلللللل  وئ اجاللللللم المضيللللللى يقللللللضلئ بللللللأئ 
 10صللللحلأ ليضجلللل  ذلللللي إلللللى المجدواللللات الصللللح م لاثث للللا ات الممللللدلت لهللللا ، واللللا الئ للللم التلللللأ تنئلللللأ ذلللللي فهلللللأ تمثللللإ فقللللط 

 % لهم يجت ضلئ بأئ الممضيات لهم  لث احصوث بمجدواات اجضلفم للم يتم إيافم وي اجدواات جديدت لهم. 
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 الخاتمة
ما ف  لالج ا اليئي لأ راضاا الدا الوثاة م هو ايال سضي  التطوث يُقدا إاماا ات ها دم لتحسيا ح ات المضيىالتشص و 

، لذلي اا المهم ا ل التغد   دى التحديات الحال م، يمما وئ يُصب  الج ا اليئي لأ   جًا فجاً  ل ا مًا راضاا الدا الوثاة م
 التوصإ لدنتا ج لالتوص ات التال م  

 النتائج 
%. لهذا يشيض إلى وئ المضا المئاا قيد الناض له تأةيض س يض 60%، فلأ حيا ت دغ اسبم اثاا   40تقدث اسبم الذسوث  لللل  .1

 دى س  الينسللللللللليا، ل ئ سائ  دثجات اتئالتم، بسللللللللل   امط الوثاةم، الذي يغد   د ه الطاب  المتنحلأ، لالذي يحد   دى  
 .المستوى الما ي

٪ اا السلللللللللمائ  50 ااًا حواللأ   20إلى   10التو ي  الجمضي، يمثإ ارفضا  الذيا يقجوئ يلللللللللما الئ م الجمضيم اا  اا حيث  .2
  لت  دى ذلي، يشمإ ارفضا  الذيا    ٪40 ااًا حواللأ    50ل   21المتيضثيا،  ينما يشمإ ولل ي الذيا تتضال  و ماثهم  يا 

لاالتاللأ، يصللللللللب  اا الوايلللللللل  وئ هذا المضا بالذات لديه   ٪10لبالغم   ااًا فما فوق النسللللللللبم المتبل م ا 51ت دغ و ماثهم 
 .القدثت  دى التأةيض  دى ارفضا  اا جم   الئ ات الجمضيم،  لئ تضك وي  صو استثنى اا  بيته

٪ 70 ند تحديإ الحالم ا جتما  م، يصب  اا الواي  وئ المضيى المتئلجيا يمثدوئ النسبم ارك ض، حيث يمثدوئ حواللأ   .3
٪ اا الميموأ، 20ليأتلأ فلأ المضتبم التال م  ا سث  ارفضا   يض المتئلجيا، الذيا يشمدوئ اا يقضل اا    ا  ينم السمائا

 .٪ فقط اا الميمو م المتيضثت10 ينما يحتإ ارفضا  المطدقوئ و اى انص ، ليمثدوئ 
%  25وةض جيد  دى المضيلى  ينما % اا المضيلى  لجدلا وئ تقن ات التشلص و اليئي لأ لها  75اا اليدلل يتيل  وئ   .4

 فقط هم اا لجدلا واها   تمثإ فضقا.

تيدث اث للللللللللللاثت إلى وئ جم   المشللللللللللللاثسيا فلأ الجينم يجت ضلئ اتسللللللللللللاليا، حيث يدتئاوئ بيد  نااا الج ا الموصللللللللللللوف  .5
 .ليجمس هذا ا لتئاا التئااهم  تحسيا اتا يهم الصح م ل  اثت المضا بئجال م المصصو لهم
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تجتضف الغال  م الجامى اا المضيلللللى بالتأةيض الة يض الذي يماثسللللله اربباء  دى تثل ئهم الصلللللحلأ. يجتمد هذا التأكيد  دى   .6
٪ اا 10ةضلت المجدواات لاثث للللللا ات المتجدقم بالصللللللحم التلأ يقداها هؤ ء المهنيوئ الط يوئ. فقط جئء صللللللغيض، يشللللللمإ  

لديها  لث احدل ، يقتصض فلأ المقاا ارلل  دى اشض المجضفم الموجو ت   الجينم، يدح  هذا ا   اء، اؤسدا وئ الممضيات
 .اسبقًا  لئ وي إيافات جديضت بالم حام

 التوصيات  
يي  حيث  تطويض تقن ات تشللللللص صلللللل م جديدت تتيال  المجاييض الحال م اا حيث الدقم لالسللللللض م لالئجال م اا حيث التةدئم .1

  لت  دى ذلي، اا اليللضلثي وئ    الممضث، لتشللمإ تشللص و جم   واضاا الدا الوثاة متوسلل   هذل التقن ات، فلأ  للمدها 
اسلللللللتثمض جهو اا فلأ إاشلللللللاء  ضااج تجد م م لتدثي  م اصلللللللممم ل بباء لالمتصصلللللللصللللللليا، لتئليدهم بئهم  لللللللااإ لتجقيدات 

 لتط  قات تقن ات التشص و اليئي لأ.

للتحقيق ذلي، يي   دينا إجضاء   ال م اا حيث الئجال م لالسل امتطويض   جات جئي  م اتطوثت تتئوق  دى الج جات الح .2
فلأ اوا ات ذلي، يي  وئ   المئيد اا الدثاسللللللات السللللللضيضيم التلأ تل م  دقم ا ا  الئجال م لالسلللللل ام لهذل الج جات اليئي  م

 كهم لدص ضت ال  ام فلأ  اسلتثمض فلأ  ضااج تجد م م لتدثي  م  لاادم تد لأ احت اجات اربباء لالمتصصلصليا، اما ييلما اات
 ايال الج جات اليئي  م.

ما اليلللللللللضلثي  ف اجاليم التحديات الةاانم التلأ تنتاضاا. وحد هذل التحديات هو التةدئم الجال م المضتبطم بالتقن ات اليئي  م .3
وئ اسلللللللجى يي   حيث   وئ اطوث بضقًا ا تةضت لتقديإ هذل التةال    لئ المسلللللللاس بيو ت لفجال م اثجضاءات التشلللللللص صللللللل م

،  جاهديا لتطويض وسللللالي  ثا دت تمما اا تقديم الج ا اليئي لأ ليم   ا يا اليسللللم، اما ييللللما الج ا الشللللااإ لالئجال 
يي  وئ اسلللللللتثمض فلأ المسلللللللا لأ البحث م التلأ تهدف إلى فهم وفيلللللللإ لاةاث الياا  م المحتمدم لدج ا اليئي لأ، اما لذلي  

 فيها.يسم  لنا  تصف   وي اتا ج  يض اض ول 

ما ا ل التغدل   نيلا   دى هلذل الجلبلات، يمما لدج ا اليئي لأ وئ ياهض ف التغدل   دى التحلديلات الحلال لم التلأ اواجههلا .4
كطضيقم   ا فجالم ل ا مم لهذل اراضاا، اما يوفض اراإ لالضاحم لجد    يحصللللللى اا ارفضا  المصللللللا يا بايللللللطضابات 

 الدا الوثاة م.

  اا المسللا لأ البحث م ارسللاسلل م لالتط  ل م فلأ ايال التشللص و اليئي لأ ل  ا واضاا الدا الوثاة م  مًا قويًا لةإ   تقديم .5
 تجئيئ تطويض التقن ات لالج جات الم تةضت التلأ لديها القدثت  دى إحدا  ةوثت فلأ هذا الميال.   بياا 

 سللهإ تبا ل المجضفم لالص ضات، اما يؤ ي تجئيئ التجالئ لالتآ ث  يا الباحثيا لاربباء لالمتصصللصلليا، رئ هذا التآ ث سلل .6
 يا ت الو لأ حول ااتشللللللللللاث لتأةيض واضاا الدا الوثاة م، ا  التأكيد ل   فلأ اهايم المطاف إلى تسللللللللللضي  التقدا فلأ هذا الميال

  دى وهم م التشص و لالج ا المبمض، حيث يمما وئ يؤ ي ذلي إلى اتا ج وكثض ا ءام ل فضا  المصا يا.
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