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العلاقة بين أنماط التعلق واضطراب الشخصية الاعتمادية لدى طالبات المرحلة المتوسطة في "

 "مدينة مكة المكرمة
 

 الملخص
البحث العلاقة بين أنماط التعلق واضطراب الشخصية الاعتمادية لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة.  تناول

وتم الأدوات التالية في الدراسة: مقياس أنماط تعلق الراشدين من إعداد أبو غزال وجرادات تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، 
الإجابة عليها من خلال مقياس ليكرت السداسي، ومقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية من فقرة يتم  20( يتكون من 2009)

عبارة موزعة على ثلاث أبعاد تمثل المحاور الرئيسية للشخصية  45( يتكون من 2016إعداد الباحثين زعتر وأبو الخير )
هرت النتائج تباينًا في مستوى الاعتمادية الشخصية ، وتحليل البيانات إحصائيًا. أظطالبة 244تم جمع البيانات من الاعتمادية. 

للطالبات، حيث يشير بعض النتائج إلى ارتفاع في الرغبة في الاعتماد على الآخرين والحاجة للدعم، بينما تظهر نتائج أخرى 
لثقة بالنفس وتطوير مهارات انخفاضًا في الثقة بالنفس والقلق من الانفصال. تشير النتائج إلى ضرورة توفير الدعم اللازم لتعزيز ا

التكامل الشخصي والاجتماعي للطالبات. بالنسبة للنتائج المتعلقة بالاضطراب الشخصية الاعتمادية، أظهرت النتائج تباينًا في 
 موافقة الطالبات على العبارات المقدمة، مما يشير إلى حاجتهن المحتملة للدعم والتوجيه في مواجهة التحديات الحياتية. ومن
الجدير بالذكر أن بعض العبارات تعبر عن الشعور بالارتباك والخوف في المواقف الاجتماعية، بينما تظهر نتائج أخرى تطابقًا 
نسبيًا في التحليل الذاتي والثقة بالنفس. أخيرًا، أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أنماط التعلق واضطراب 

توافقت النتائج مع دراسات سابقة تشير إلى العلاقة الإيجابية بين نمط التعلق القلق والاضطراب الشخصية الاعتمادية، حيث 
 الشخصية الاعتمادية.

 
 .التعلق، التعلق الآمن، التعلق القلق، التعلق التجنبي الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 “The relationship between attachment styles and dependent personality 

disorder among middle school female students in the city of Mecca” 

 
Abstract: The research examined the relationship between attachment styles and dependent 

personality disorder among middle school female students in the city of Mecca. The descriptive 

analytical approach was used, and the following tools were used in the study: Adult Attachment 

Styles Scale prepared by Abu Ghazal and Jaradat (2009) consisting of 20 items that are answered 

using a six-point Likert scale, and the Dependent Personality Disorder Scale prepared by 

researchers Zaatar and Abu Al-Khair (2016), which consisted of 45 statements distributed over 

three dimensions that represent the main axes of the dependent personality. Data were collected 

from 244 female students, and the data were analyzed statistically. The results showed variation in 

the level of personal dependency among female students, where some results indicating an increase 

in the desire to depend on others and the need for support, while other results showed a decrease 

in self-confidence and anxiety about separation. The results indicated the need to provide the 

necessary support to enhance self-confidence and develop personal and social integration skills for 

female students. Regarding the results related to dependent personality disorder, the results showed 

variation in the students’ agreement with the statements presented, which indicated their potential 

need for support and guidance in facing life challenges. It is worth noting that some statements 

express feelings of confusion and fear in social situations, while other results show a relative match 

in self-analysis and self-confidence. Finally, the results showed a statistically significant 

relationship between attachment styles and dependent personality disorder, as the results were 

consistent with previous studies indicating a positive relationship between anxious attachment 

style and dependent personality disorder. 

Keywords: attachment, secure attachment, anxious attachment, avoidant attachment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المقدمة .1
يعتبر التعلق أحد أشكال العلاقات الحميمة التي نالت اهتمامًا كبيرًا من قبل علماء النفس، سواء في العصور القديمة أو الحديثة. 
حيث يسععععى ه لاء العلماء إلى اسعععتكشعععاف طبيعة هذ  العلاقة، وفهم أشعععكالها المختلفة، وتحليل مدى اسعععتمراريتها خلال المراحل 

 .(2018)يعقوب و معمري، وتأثيرها على جوانب مختلفة من التطور الاجتماعي والعاطفي والعقلي  ،اللاحقةالتطورية 
يُعرَّف التعلق على أنه ارتباط انفعالي قوي يتشععكل بين الفرد، خاصععة الطفل، ومقدم الرعاية الأسععاسععي، يتحول هذا الرراط بمرور 

إلى رابطة انفعالية تُسععععبب للطفال  التعلق أيضععععاً  ويُعزى  .(2014)أبو غزال و فلو ، لبناء علاقات مسععععتقبلية الوقت إلى أسععععاس 
شععععورًا بالسععععادة والفرا والأمان عندما يكونون بالقرب من مقدم الرعاية الأسعععاسعععي، بينما يشععععرون بالتوتر والاسعععتياء عند فصعععلهم 

علم النفس إلى أنماط ارتباط المراهقين،  يُولَى اهتمامٌ كبيرٌ من قبل المختصعععععععععععععين في ميدانكما  .(2015)فضعععععععععععععيلة، عنه م قتًا 
عتبر فهم هذا الموضعععوع أمرًا ذا أهمية خاصعععةً في مرحلة المراهقة التي تظهر فيها ترييرات سعععريعة على كافة الأصععععدة النمائية. يُ 

ة مثمرةً لظهور العديد ، تُعَد هذ  المرحللذاخاصة، نظرًا لأن مرحلة المراهقة تشهد تحولات جسمية وعاطفية وعقلية ونفسية كبيرة. 
من الاضععععطرابات التي قد ت ثر على الصععععحة النفسععععية والاسععععتقلال النفسععععي الذي يسعععععى التررويون والمررون إلى تحقيقه للشععععباب 

ي يتمثل في قدرة إن نمط حياة الفرد يعكس اختياراته الشعععععخصعععععية المسععععع ولة، فالاسعععععتقلال النفسععععع .( 2017)سععععععد و و مواس، 
وللآخرين. بينما يمكن أن يظهر الشععععععخت الذي يشعععععععر بالتهديد من النقد أو يعاني من  لهاالشععععععخت على توجيه ذاته واحترامه 

الخير، )زعتر و أبو مشععاعر عدم الكفاية في تحمل المسعع ولية بشععكل متجاوب مع هذ  المشععاعر بالتبعية والخوف من الاسععتقلال 
. أمّا في حالة اضعععععطراب شعععععخصعععععية الفرد وتنميطها بشعععععكل اعتيادي، يتطور نمط ثابت من الحاجة المسعععععتمرة لاسعععععتقبال (2016

يتسعععععم هذا النمط بخوف شعععععديد من الانفصعععععال، وصععععععورة اتخاذ القرارات فتعلق والالتصعععععاخ بالآخرين. الالرعاية، وتظهر مظاهر 
ا في الثقة بالنفس والتشععتت اليومية بدون توجيه وتشععجيع الآخ ا نقصععً رين، وإلقاء مسعع ولية أعماله على الآخرين. يُظهر الفرد أيضععً

فالشعخصعية السعوية للمراهقين تحتال إلى التأثير الإيجابي،  .(Liang, 2022)  غير الواقعي في الخوف من فقدان دعم الآخرين
 الأسععرة ن في هذا السععياخ دورخلال إطار علاقات أسععرية سععليمة وريجة اجتماعية صععحية. يكمُ وهو ما يتحقق بشععكل أسععاسععي من 

حيوي في تررية وتنشعععععععععجة الأبناء، حيث يتمثل هذا الدور في اتخاذ تدابير فعّالة للحفا  على صعععععععععحة النفس للبناء والوقاية من ال
 .(2016ر، )زعتر و أبو الخي الاضطرابات النفسية

بوضعععوا أهمية فهم طبيعة التعلق وأنماطه خلال مراحل التطور الحيوية، خاصعععة في مرحلة المراهقة،  سعععبق، يظهرفي ضعععوء ما 
أبناءها بشععكل صععحي الأسععرة في تررية  دور أهمية مع بيان حيث تعد هذ  المرحلة حاسععمة للصععحة النفسععية والتطور الشععخصععي.

، على في الحياة على الاتجا  الذاتي وقادرةإلى أن الاسعععتقلال النفسعععي يعكس اختيارات شعععخصعععية مسععع ولة  حيث يُشعععار ،ومسعععتقل
تقديم الدعم النفسعععععععي والتشعععععععجيع لتعزيز مما يحث على أهمية  ،اعتمادية الذين يعانون من اضعععععععطرابات شعععععععخصعععععععيةعكس الأفراد 

أنماط التعلق بأنواعه )القلق، التجنبي، الآمن( واضععععععطراب سععععععتكشععععععاف العلاقة بين لالذا جاءت هذ  الدراسععععععة  الصععععععحة النفسععععععية.
 ة.الشخصية الاعتمادية لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة مكة المكرم

 



 

 

 ة الدراسة لمشك 1.1
يُعتبر التعلق أحد المحددات الرئيسععية والبارزة لتشععكيل العلاقات في مرحلة الرشععد، ويسععتند ذلط إلى نمط التعلق الذي يتطور 

ا دورًا كبيرًا  إذ تلعبالفرد في مرحلة الطفولة. لدى  أنماط التعلق دورًا حيويًا في تنظيم الانفعالات لدى الأفراد، وتلعب أيضعععععععععً
وأسعععاسعععيًا في تحقيق الفرد للصعععحة النفسعععية، حيث يدفعها للتوافق مع نفسعععه ومحيطه، ويجعلها تسعععتمتع بعلاقاتها الاجتماعية 

قد حيث تُعتبر هذ  المرحلة حسععاسععة في حياة الأفراد و  .(2014)أبو غزال و فلو ،  اهقةخاصععة في مرحلة المر ، مع الآخرين
التنشععجة سععليمة. يظهر اضععطراب الشععخصععية الاعتمادية كمثال على  عمليةلاضععطرابات نفسععية إذا لم تكن  يتعرضععون خلالها

هذا الاضطراب بشكل واضح على  وي ثريعد من أكثر الاضطرابات الشخصية انتشاراً في العالم،  تلط الاضطرابات، حيث
فعًا إياهم نحو التردد والاعتمادية وتفويض المسعععععععععع وليات للآخرين. يترتب على ذلط تقبل اقدرة الفرد على المبادرة والقيادة، د

الاعتمادية بالقلق والاكتجاب إذ ترتبط  .القرارات الحياتية الهامةالفرد للاسترلال من قبل الآخرين مقابل مساعدتهم في اتخاذ 
 .(2020)السيد،  والعصبية خاصة بين الطلاب

نظرًا لأهمية التعلق وتأثير  المسععتمر على شععخصععية الفرد وتواصععله النفسععي والاجتماعي، ورناءً على أهمية مرحلة المراهقة، و 
القلق، التجنبي( واضععطراب الشععخصععية الاعتمادية الآمن، الدراسععة لاسععتكشععاف العلاقة بين أنماط التعلق المختلفة )تأتي هذ  

 لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة.

 أسئلة الدراسة 1.2
صية الاعتمادية لدى ما العلاقة بين أنماط التعلق واضطراب الشختسعى الدراسة إلى الإجابة عن الس ال الرئيسي الآتي: 

  وينبثق من هذا الس ال الأسجلة الفرعية الآتية: طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟
 طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟لدى  (، التجنبيالقلقالآمن، ) الأكثر شيوعاً  التعلق طانمأما  .1
 طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟لدى ة الاعتمادية صيما مستوى اضطراب الشخ .2
الاعتمادية لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة اضطراب الشخصية علاقة ارتباطية بين أنماط التعلق و هل توجد  .3

 مكة المكرمة؟

 أهداف الدراسة 1.3
الاعتمادية لدى طالبات المرحلة المتوسطة يهدف البحث الحالي إلى استكشاف العلاقة بين أنماط التعلق واضطراب الشخصية  

 في مدينة مكة المكرمة، من خلال تحقيق ما يلي:
طالبات المرحلة المتوسعععععععععععععطة في مدينة مكة ( لدى الآمن، القلق، التجنبيأنماط التعلق الأكثر شعععععععععععععيوعاً )على التعرف  .1

 المكرمة.
 المتوسطة في مدينة مكة المكرمة. التعرف على مستوى اضطراب الشخصية الاعتمادية لدى طالبات المرحلة .2



 

 

الكشعف عن العلاقة الإرتباطية بين أنماط التعلق واضعطراب الشعخصعية الاعتمادية لدى طالبات المرحلة المتوسعطة في  .3
 مدينة مكة المكرمة.

 أهمية الدراسة 1.4
)التعلق وأنماطه، اضعععععطراب  تكمن أهمية هذ  الدراسعععععة من الناحية النظرية في إلقاء الضعععععوء على مفهومين أسعععععاسعععععيين .1

يحملان درجة عالية من الأهمية لكل فرد، ورالتالي تشععكل إضععافة  يمة للدب الترروي المتعلق  الشععخصععية الاعتمادية(
 بهذا الموضوع.

تنبع أهمية الدراسععة من محاولتها للكشععف عن العلاقة بين أنماط التعلق واضععطراب الشععخصععية الاعتمادية. حيث يمكن  .2
 حديد هذ  العلاقة في التنب  بالعلاقات التي يقوم الأفراد بتكوينها فيما بعد.سهم تأن يُ 

الممارسععات فيمكن أن توفر نتائج الدراسععة توجيهات للوالدين حول ممارسععاتهم الترروية لتعزيز التعلق الصععحيح لأبنائهم،  .3
العلاقات الاجتماعية التي يبنيها الوالدية تلعب دورًا حاسععععععععععععععمًا في تكوين أنماط التعلق، مما ي ثر بشععععععععععععععكل كبير على 

 الأطفال في المستقبل.
لمعلمين والمرشععععدين، حيث يُمَكمّنهم من اتخاذ الإجراءات اللازمة لتشععععكيل أنماط التعلق لدى ليُعَدُّ هذا ذا أهمية بالنسععععبة  .4

 الطلاب، مما يُساهم في تحسين تقديرهم للذات وتقليل شعورهم بالوحدة.
ن من تشععخيت للباحث العرري أداة لقياس أنماط التعلق واضععطراب الشععخصععية الاعتمادية، مما يمكّ تُوَفمّرُ هذ  الدراسععة   .5

 العديد من المشكلات التي يعاني منها الطلاب.
يُتاا للمختصعععععين في مجال الإرشعععععاد النفسعععععي فحت فعالية البرامج الإرشعععععادية والعلاجية المسعععععتندة إلى نظرية التعلق،  .6

 اط التعلق غير الآمنة.والتي تهدف إلى تعديل أنم

 حدود الدراسة 1.5
لاعتمادية احيث يهدف البحث الحالي إلى استكشاف العلاقة بين أنماط التعلق واضطراب الشخصية الحدود الموضوعية: 

 لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة.

 مكة المكرمة.الحدود المكانية: 

 2024-2023 الحدود الزمانية:

 طالبات المرحلة المتوسطة.الحدود البشرية: 
 
 
 
 



 

 

 

 مصطلحات الدراسة 1.6
  :التعلق 

وجدانية متواصعععععععلة لفترة طويلة نسعععععععبياً، حيث يُعتبر الشعععععععريط فردًا هامًا وفريدًا في التفاعل المتبادل، وتظهر رغبة قوية في  رابطة
 .( 2017)سعد و و مواس، الحفا  على الاقتراب من الشريط والمحافظة على هذ  العلاقة بشكل دائم 

بين شععععععخصععععععين، مما يجعل الروابط ل كعلاقة حيوية وحميمة، تتسععععععم بالتبادل المسععععععتمر والثراء المتباد إجرائياً:كما يمكن تعريفه 
 .اً بينهما تزيد قوة وثبات

  :التعلق الآمن 
يُظهر التعلق  حيث هو مدى إمكانية الفرد في إقامة علاقات يشعععععر فيها بالثقة والراحة، مما يمكّنه من التقرب بثقة من الآخرين.

 الآمن نظرة إيجابية للفرد عن ذاته وعن الآخرين، ويعكس قدرته على التفاعل بشععععععععععكل صععععععععععحي وم ثر في العلاقات الإنسععععععععععانية
 .(2023)دوماس، 

، حيث يتميز هذا النوع من العلاقات بالتفاعل الإيجابي ورثقة الفرد علاقة تبادلية صععععععحية مع الآخرين كما يمكن تعريفه إجرائياً:
 ينشأ شعور بالأمان والراحة، مما يسهم في بناء علاقات قائمة على الثقة والتفهم المتبادل.و في نفسه وفي الآخرين. 

 :التعلق القلق  
هو حععالععة من القلق التي يعععاني منهععا الفرد عنععد إقععامععة علاقععات عميقععة، حيععث تظهر رغبععة ملحععة في المرععالاة في الاقتراب من 

 .(2023)صباا، نظرة إيجابية تجا  الآخرين و الآخرين. يتسم التعلق القلق بنظرة سلبية للفرد عن ذاته 
ينشععععأ نتيجة لشعععععور الفرد بالقلق المسععععتمر والخوف من التخلي أو الرفض. يكون هذا النوع من بأنه تعلق  ويمكن تعريفه إجرائياً:

 .التعلق غالبًا نتيجة لعدم تلقي الطفل الرعاية الكافية والانتبا  من قبل والديه، مما ي دي إلى عدم تلبية احتياجاته بشكل صحيح
 التعلق التجنبي : 

هو حالة من عدم الراحة في العلاقات العميقة، حيث يظهر الفرد عدم الثقة في الآخرين والتجنب الزائد للاعتماد على الآخرين. 
 .(2020)التميمي، يتجلى هذا التعلق من خلال نظرة سلبية للفرد تجا  الآخرين ونظرة إيجابية نحو ذاته 

يتسعععم بعدم الثقة في الآخرين،  إذ تجسعععيد لسعععلوكيات ومشعععاعر عدم الالتفاف أو عدم الحب تجا  الآخرين.ائياً: ويمكن تعريفه إجر 
 مما يجعل الفرد غير قادر على الاعتماد عليهم، ويظهر بوضوا في تجنبهم ورفضهم بشكل واضح. 

 اضطراب الشخصية الاعتمادية:  
تجلى فيهم مجموعة من الصعععععفات، مثل الخوف ونقت الثقة بالنفس، إلى جانب الحاجة الملحة للآخرين تيُعبر عن الأفراد الذين 

)محاسععععععععععنة، مراد، و الدعاسععععععععععين،  نفسععععععععععهم على حسععععععععععاب الآخرين، والاعتماد المفرط على الآخرينأفي اتخاذ القرارات، وفرض 
2018). 



 

 

صعععورة الفرد في التكامل الذاتي، حيث يتعرض الأفراد للقلق بشععكل كبير عندما يجدون أنفسععهم بمفردهم، ويمكن تعريفه إجرائياً: 
 ويعتمدون بشدة على الآخرين للحصول على المواساة، والتشجيع، والنصائح، والدعم.

 

 الإطار النظري  .2
 التعلق: 2.1

يعد التعلق أحد أشكال العلاقات الحميمة والاجتماعية التي أولتها الدراسات النفسية اهتمامًا كبيرًا على مر العصور، حيث سعى 
التطور  فيجوانب مختلفة  علىتأثيرها نظراً لالعلماء لفهم طبيعتها وأشععكالها، وكيفية اسععتمراريتها عبر المراحل النمائية المختلفة. 

 طفي والعقلي، وكيف يمكن أن ت ثر على جودة الحيععاة وكفععاءة التعععامععل مع التحععديععات والضععععععععععععععروط في الحيععاةالاجتمععاعي والعععا
 .(2023)دوماس، 

ا في تأثيرها الكبير على جميع  الآباءتظهر أهمية العلاقة مع  ليس فقط في توجيه مجرى الأحداث في هذ  العلاقة، بل أيضععععععععععععععً
إننا لا نكتسب مهارات التعامل مع الانفصال أو الاقتراب فقط، بل  حيث ، كونها العلاقة الأولى التي يشكلها الفرد.جوانب حياتنا

ا كيف نواجه الفشعل والتحديات العاطفية والتوقع يكون  .(2022)أمزيان و بن ابراهيم،  ات والمثاليات والحزن والخسعارةنتعلم أيضعً
 مع أباءنا "مسععتوى ذكائنا العاطفي" هو ما يحدد بشععكل كبير نجاحنا في الحياة العاطفية والمهنية، أي أن نمو عواطفنا وتفاعلاتنا

 (.2023، وكيف نتفاعل مع هذا التكوين )دوماس، تهم لنايعتبر محددًا قويًا لكيفية تكويننا من خلال ترري
إلى أن ، حول الإسععععععععاءة العاطفية في مرحلة الطفولة وأنماط التعلق عبر دورة الحياة في بحثه (Riggs, 2019) ريجز وأشععععععععار

علاقات تقديم الرعاية المبكرة تترك أثرًا عميقًا على نظام التعلق، مما ي ثر على التطور الشععخصععي في كل الإسععاءة العاطفية في 
مرحلة من مراحل الحياة، وررما ينتقل هذا التأثير إلى الأجيال اللاحقة. وتظهر الدراسععععععععة أن الإسععععععععاءة العاطفية تتداخل في بداية 

وتُسعععععععهم في تشعععععععكيل أنماط التعلق غير الآمنة، التي تتسعععععععم بسعععععععلبية النماذل  واطف،الحياة، مما ي ثر على القدرة على تنظيم الع
الداخلية للذات وللآخرين، أو كليهما على وجه الخصععععععععععععععوا. وتظهر العلاقات الأبوية والأمومية ذات المرجعية الذاتية العدائية 

في مجموعة من المخططات الشعععععخصعععععية التي تفتقر في أنماط التعلق غير المنظمة. تتجلى النماذل الداخلية غير الآمنة للتعلق 
في التنشعععيط المفرط أو إلراء تنشعععيط أنماط العلاقات، مما يفتح الباب أمام حدوث الاضعععطرابات  إلى القدرة على التكيف، وتظهر

 . حيثالتعلق هو ارتباط نفسي دائم بين البشروفي وصف بولبي إن  .(2022)خليف، الحديبي، و الشريف،  يةالعاطفية النفس
ويعتبر نظام  ،كان بولبي مهتمًا بفهم القلق والضعععععععيق الذي يواجهه الأطفال عند فصعععععععلهم عن مقدمي الرعاية الأسعععععععاسعععععععيين لديهم

التعلق أمرًا ذو تععأثير كبير، حيععث يمكن للطفععل التعلق بمقععدم الرعععايععة في ظروف غير مثععاليععة. ومع ذلععط، يرى أن الانفصعععععععععععععععال 
الطويل عن مقدم الرعاية المعتاد يمكن أن يعرقل تطور التعلق، وررما يظهر ذلط في صععععورة اضععععطراب نفسععععي في مواقف لاحقة 

(Bowlby, 2018).  ،في هذا السياخ، يوضح أيضاً أن التعلق ما هو الا التكيف الذي يهدف إلى مواجهة المخاطر والضروط
( إلى 2019 ،الطراونة) ويشعععير وتحقيق شععععور بالأمان الذي يلعب دورًا في تكييف الفرد نفسعععيًا على مر الفترات الزمنية لحياته.

 اً دائمة وعميقة تررط الفرد بمن حوله، حيث تشععععععكل تجارره مع مقدمي الرعاية الأسععععععاسععععععية أسععععععاسعععععع انفعاليةأن التعلق يمثل رابطة 



 

 

لتشععكيل تصععوراته الذهنية الفعّالة حول الذات والآخرين. ونتيجة لذلط، يتوقع أن ينظر الأفراد الذين تولّوا رعايتهم الأسععاسععية إليهم 
ا أنماط التعلق الوجداني( 2020 ،تضعععىمر ) عرّفوتُ  أنفسعععهم على أنهم أفراد دافجون وصعععادقون. بنزعة الإنسعععانية نحو إقامة  أيضعععً

روابط عاطفية واجتماعية مع أشععععععخاا محددين جزءًا أسععععععاسععععععيًا من طبيعة الإنسععععععان. وتُظهر هذ  النزعة نفسععععععها منذ العصععععععور 
بالنفس والآخرين، ونمط التعلق البدائية وتسععععععتمر على مدى الحياة، حيث تتجسععععععد في أنماط التعلق الآمن، والذي يتضععععععمن الثقة 

القلق الذي يتضعععمن نظرة سعععلبية للفرد لنفسعععه ونظرة إيجابية للآخرين، ونمط التعلق التجنبي الذي يعكس نظرة سعععلبية للفرد لنفسعععه 
  وللآخرين.

ع مقدمي الرعاية، رابطة إنفعالية عاطفية واجتماعية قوية يشععععععععكلها الأفراد مونه كبالتعلق  التعبير عنبناءً على ما سععععععععبق، يمكن 
لدى الأفراد "النماذل العاملة الداخلية" التي تحدد، فيما  وتُكون وتتحول لاحقًا إلى أسععععاس لعلاقاتهم المسععععتقبلية في مرحلة الرشععععد. 

 بعد، نظرتهم إلى أنفسهم وإلى الآخرين مدى حياتهم.

 أنواع التعلق 2.1.1
لدى  وتحديداً حظيت أنماط التعلق باهتمام الكبير من قبل المختصععععععععععععععين في ميادين علم النفس، خاصععععععععععععععة علم النفس العيادي، 

مرحلة نمائية. يُعزى هذا الاهتمام إلى أن مرحلة  كونهاتحولات سعععريعة وما تشعععهدها من مرحلة، ذ  الإلى أهمية ه ، نظراً المراهقين
 جوانب النمو المختلفة، وأن العديد من الاضععطرابات قد تظهر وتتشععكل في هذ  المرحلة الحيوية.المراهقة تشععهد تريرات كبيرة في 

 .(2018)يعقوب و معمري،  التجنبيالتعلق القلق و تم تصنيف أنماط التعلق إلى عدة أنواع، وهي: التعلق الآمن، التعلق 

 التعلق الامن .1
أفععععراد هععععذا  ويتميععععز، كما %50أنماط التعلق شيوعاً خاصة عند الأطفال بما نسبته  هو أكثرالمعروف أيضًا بنمط الررط الآمن، 

)جماطي،  مكن الاعتمعاد علعيهمالعنمط بالقدرة ععلى الاقتعراب معن الآخعرين واقتعراب الآخعرين معنهم ووجود الثقعة المتبادلة بينهم ويُ 
قتراب لإمما ينتج عنه شعععور بالارتياا، كما أنهم لا يشعععرون بالقلق إزاء فكرة أن يتخلوا الآخرون عنهم، ويسععتمتعون با .(2021

الفرد تجا  نفسععععععععععععه  إيجابيةهذا النمط يعكس  إذ . (2023)دوماس،  من الآخرين ومشععععععععععععاركتهم في حياتهم دون أي توتر أو قلق
  . (2017)الطراونة أ.،  والآخرين

بالرضععععععععععا تجا   ويشعععععععععععرون يتميز أفراد ذوي التعلق الآمن بتقدير عالٍ للذات ومسععععععععععتويات مرتفعة من المهارات الاجتماعية. كما 
ذوو فعالية  الرفض، فهممن  لا يخشععععععععععون العلاقات مع الآخرين ويثقون بهم، ويتمتعون بمسععععععععععتويات عالية من الاعتماد المتبادل و 

 .(2016)سحيري،  ذاتية مرتفعة
أن أفراد ذوي التعلق الآمن يتسععععععععععععععمون بنظام ذاتي مفتوا إلى حد ما على المعلومات الجديدة والترذية الراجعة من البيجة  ويظهر

بالتالي، يعتبر نظام الذات الآمن مرنًا  .تعكس نماذجهم العاملة الداخلية توازنًا نسعععبيًا بين عمليات المواءمة والتمثيلإذ الخارجية. 
 .(2018)لوزاني،  لتعلم والترييرإلى حد ما ومفتوحًا ل

 



 

 

 القلقالتعلق  .2
سمون بالاعتمادية، والشط، والسخط، والتردد. يُظهرون سوء ر عنهم بالمشرولين أو المرتعبين، يتّ ب، أو يُعالقلقالأفراد ذوو التعلق 

كما يشعرون بالوحدة، وضعف في مهاراتهم الاجتماعية. التوافق النفسي، ويتسمون بتقدير ذات منخفض، وكشف ذات منخفض. 
، كما الفشعععععععععل والرفض وتكمن معاناتهم بوجود مسعععععععععتويات عالية من الاكتجاب والقلق الاجتماعي لديهم، إضعععععععععافةً إلى الخوف من

 واعتمادهم الكبير على الآخرين ثقتهم بنفسععععهم عدم بنسععععبة قلق عالية ومسععععتوى التجنب لديهم منخفض، بالإضععععافة إلى يتصععععفون 
  .(2016)سحيري، 

كما يشععععرون بالرفض عند محاولتهم الاقتراب من الآخرين، ويعتريهم قلق حيال عدم اهتمام نظرائهم بهم، على الرغم من رغبتهم 
وتكون علاقاتهم مشددة. يشعرون بعدم الراحة عندما الشديدة في بناء علاقات وثيقة، يجدون صعورة في التواصل مع الآخرين، 

نظام الذات للفراد أمّا  .(2023)دوماس،  يكونون قريبين من الآخرين، ويجدون صععععععععععععورة في التعبير عن احتياجاتهم ورغباتهم
تعتمد نماذجهم العاملة الداخلية بشععععععععععكل رئيسععععععععععي على عملية إذ يكون مرلقًا نسععععععععععبيًا تجا  المعلومات الجديدة.  القلقذوي التعلق 

 .(2018)لوزاني،  التمثيل، حيث تميل إلى تمثيل معظم المعلومات الجديدة استنادًا إلى القواعد الموجودة

 التعلق التجنبي .3
. إذا، يُظهر ه لاء الأفراد ثقة عالية في أنفسهم، لكنهم يفتقدون للآخرينيعكس هذا النمط تصوّرًا إيجابيًا للفرد لذاته وتصوّرًا سلبيًا 

يظهر أصعععععععععععععحاب نمط  كما  .(2021)جماطي،  الثقة في الآخرين، وتكون نظرتهم للآخرين أقل إيجابية من نظرتهم لأنفسعععععععععععععهم
التعلق التجنبي عدم ارتياحهم للبقاء قريبين من الآخرين، ويجدون صعععععورة في الثقة بالآخرين والاعتماد عليهم، ويفضععععلون البقاء 
على انفراد. كما أنهم يتسمون بضعف تحمل الإحباط، الذي ي دي إلى القلق والضروط، مما يجعل ردود أفعالهم مبالغ فيها تجا  

 وتلعب هذ  التحديات دورًا المواقف. 
 .(2023)دوماس، في زيادة الانفعالات السلبية مثل الرضب والاكتجاب والشعور بالذنب 

 
ظهر التعلق الآمن يسععمح ببناء علاقات إيجابية وثقة مع الآخرين، بينما يُ  لنا تعدد أنماط التعلق، وأنفي ضععوء ما سععبق، يتضععح 

 يظهر لذاالنفسععية.  الراحة الآخرين وضعععفمع  في التواصععل الاجتماعي وصعععوراتالتعلق القلق والتعلق التجنبي تأثيرات سععلبية 
 .للفراد في تطوير علاقات صحية وتحسين الرفا  النفسي اودوره أنماط التعلق أهمية فهم لنا

 اضطراب الشخصية الاعتمادية 2.2
الحد الذي ينتج عنه  إلى( يُعد نمط سععععلوكي منتشععععرًا يتسععععم بالاحتيال الشععععديد للرعاية، DPDاضععععطراب الشععععخصععععية الاعتمادية ) 

سعععلوكًا يظهر بشعععكل خاضعععع أو مرتبط مع خوف مسعععتمر من الانفصعععال. يتضعععمن هذا الاضعععطراب رغبة مفرطة في الالتصعععاخ 
 .(Liang, 2022) والانتماء، ولكن هذ  الرغبة تكون قسعععرية، عمياء، وغير عقلانية، دون أن تكون مرتبطة بالمشعععاعر الحقيقية

ا بالحاجة المسعععععتمرة لتلقي الرعاية، ويتضعععععمن جوانب السعععععلوك التعلقي 2022ابراهيم ) ورنكما يصعععععف أمزيان  ( هذا النمط أيضعععععً



 

 

يعاني الفرد من خوف شعععععديد من الانفصعععععال وصععععععورة اتخاذ القرارات اليومية بدون تشعععععجيع وتوجيه من ، و والالتصعععععاخ بالآخرين
على الآخرين ويفتقر إلى الثقة بالنفس، ويُشعععععععععرَل بشعععععععععكل غير واقعي بالخوف من غياب  يقوم بتحميل المسععععععععع وليةكما  .الآخرين
تشععمل سععمات هذا الاضععطراب عدم التعبير عن الرأي، والاعتماد المفرط على الآخرين، وتقليل القدرة على المشععاركة في   .الدعم

 .(Liu & Wang, 2019) اتخاذ القرارات، ويصاحب ذلط وجود عوائق معينة في عملية اتخاذ الاختيار
يتطلب الأفراد المصععععابون باضععععطراب الشععععخصععععية الاعتمادية بشععععكل خاا رعاية واهتمامًا من الآخرين، حيث يميلون غالبًا إلى 

يتعلق بتصوراتهم عن أنفسهم، يعتقد ه لاء الأفراد  وفيما الانخراط في الطاعة ويخشون بشكل كبير فكرة الانفصال عن الآخرين،
)محاسععععنة، مراد، و الدعاسععععين، غالبًا أنفسععععهم عاجزين وضعععععفاء وأقل  يمة وغير قادرين على المنافسععععة، ويتخذون موقف دفاعي 

2018). 
دعمًا، فانه قد يظهر رضععاءًا تجا  اهتمامات ودعم الآخرين. ومن  إذا وجد الشععخت المصععاب باضععطراب الشععخصععية الاعتماديةف

جهة أخرى، ت دي هذ  الشععععخصععععية الاعتمادية إلى الكسععععل والهشععععاشععععة ونقت في الاسععععتقلالية والإبداع. بسععععبب الحيرة، يمكن أن 
عيقهم عن أداء أنشطة يعاني المرضى من اضطراب الشخصية الاعتمادية من مشاكل مع الاكتجاب واضطرابات القلق، مما قد ي

 .(Liang, 2022) شخصية أو ممارسة هواياتهم
يُدير ، حبث ( إلى أن الشععععخصععععية الاعتمادية تظهر بصععععفات سععععلبية مثل التشععععا م والخمول والاسععععتسععععلام2015إذ تشععععير مجيد )

القيام بذلط، ويتميز بضعف الثقة بالنفس، حيث ينظر الاشخاا الآخرون عادة ش ون حياته الشخصية بسبب عدم قدرته على 
 إلى نفسععه كانسععان عاجز ويُضععع حاجاته في المرتبة الثانية بعد حاجات الفرد الذي يعتمد عليه لتوجيه أمور  الشععخصععية والعامة.

ارتباطا وثقيا بصععععحة  وترتبطاب الشععععخصععععية الاعتمادية على الكثير من جوانب حياته المختلفة، ر ت ثر إصععععابة الفرد باضععععط كما
. إذ أنها تسعععععععتند طبيعة اضعععععععطراب الشعععععععخصعععععععية الاعتمادية إلى ثلاثة (Martino, et al., 2019 )الأفراد وجودة الحياة لديهم 

والخوف المتسععععارع  محاور رئيسععععية: الحاجة المسععععتمرة للرعاية والدعم، والنقت في النضععععج وعدم تحمل المسعععع ولية، والتعلق الزائد
 .(2022)أمزيان و بن ابراهيم،  من الانفصال

 معايير اضطراب الشخصية الاعتمادية 2.2.1
تتضععمن معايير اضععطراب الشععخصععية الاعتمادية صعععورة بالرة في اتخاذ القرارات الروتينية بدون توجيه من الآخرين، والاعتماد 
الزائد عليهم. تظهر صعععورة في التعبير عن الرفض وعدم الاتفاخ نتيجة للخوف من فقدان الدعم والتأييد. يكون هناك تحدي في 

ت الثقة بالنفس، وتظهر الحاجة المفرطة لتلقي الرعاية والدعم من الآخرين حتى في بداية أي عمل بشععععععععكل مسععععععععتقل بسععععععععبب نق
الشعععععععور بالعجز وعدم الرضععععععا عند البقاء لديهم يتجلى كما  .(2018)محاسععععععنة، مراد، و الدعاسععععععين،  القيام بأمور غير مرغورة

على الاعتناء بأنفسعععهم، ويظهر الإسعععراع في البحث عن علاقة بديلة توفر الرعاية بمفردهم بسعععبب مخاوف مفرطة من عدم القدرة 
)أمزيان و بن ابراهيم،  والدعم بمجرد انتهاء علاقة مقررة. تظهر أيضًا مخاوف مفرطة وغير واقعية من أن يتركوا العناية بأنفسهم

2022). 
 



 

 

 
لشخصية الاعتمادية نمط سلوكي منتشر يتسم بالاحتيال الشديد للرعاية والدعم، إذ ي دي هذا في ضوء ما سبق، يعد اضطراب ا

النمط إلى صععععععورة اتخاذ القرارات اليومية بدون تشعععععجيع من الآخرين، كما يتميز الفرد المصعععععاب بالاعتمادية بتحميل المسععععع ولية 
لآخرين وفقدان الثقة بالنفس، مما يجعله يعيش في حالة من الخوف الشععععععععععععععديد من غياب الدعم. لذا يجب البحث عن العلال ل

 الملائم لتحسين الجودة الحياتية ورناء علاقات أكثر صحة. والدعم 

 الدراسات السابقة 2.3
على  التركيز بالإضععععافة إلىبالمجتمع،  على الفردتأثيرها أنماط التعلق و  والأبحاث السععععابقة موضععععوع تناولت العديد من الدراسععععات

 .. سنستعرض جزءاً منها لاستكشاف التطورات الجديدة في الميداناضطراب الشخصية الاعتمادية مفهوم 
إلى اسعععععتكشعععععاف نمط التعلق الأكثر شعععععيوعًا وأسعععععلوب حل المشعععععكلات الاجتماعية الأكثر  (2014أبوغزال وفلوه )هدفت دراسعععععة 

مًا لدى الطلاب المراهقين، بالإضععععافة إلى التحقق من وجود فروخ إحصععععائية في أنماط التعلق وأسععععاليب حل المشععععكلات اسععععتخدا
وطالبة، تم اختيارهم  اً طالب 627اعتمدت الدراسععععععععععععة عينة تتألف من  عزى لمتريرات النوع الاجتماعي والفجة العمرية.الاجتماعية تُ 

كشفت نتائج الدراسة أن  بالإضافة إلى مقياس حل المشكلات الاجتماعية. علق الراشدين،بطريقة ميسرة. استُخدم مقياس أنماط ت
ا وجود  نمط التعلق الآمن هو الأكثر شععععيوعًا، وأن أسععععلوب حل المشععععكلات العقلاني هو الأكثر اسععععتخدامًا. أظهرت النتائج أيضععععً

وختمت  وفي نمط التعلق التجنبي لصعععععععععالح الإناث. عزى لمترير النوع في نمط التعلق القلق لصعععععععععالح الذكور،فروخ إحصعععععععععائية تُ 
الدراسععة بتوضععيح العلاقة الإيجابية بين نمط التعلق القلق والتوجهات السععلبية نحو المشععكلات، وكذلط مع أسععلوب حل المشععكلات 

 العقلاني التجنبي. 

عالي لدى المراهقين الذين تعرضعععععععععععوا العلاقة بين أنماط التعلق والذكاء الانف (2017سععععععععد س و موا  )بينما تناولت دراسعععععععععععة 
للانفصععععععال المبكر عن الأم. تم إجراء الدراسععععععة على خمس حالات من المراهقين الذين تعرضععععععوا للانفصععععععال المبكر في مرحلتي 

بعالعدراريعة، الجزائر. وتم جمع  SOSسععععععععععععععنعة، حيعث يقيمون في قريعة أطفعال  13و  11المهعد والطفولعة، وتراوحعت أعمعارهم بين 
اسععتخدام مقابلة نصععف موجهة، بالإضععافة إلى دليل مقابلة تم إعداد  من قبل الباحثين، واسععتخدام مقياسععين لتقييم أنماط البيانات ب

التعلق والذكاء الانفعالي. لتحليل البيانات والإجابة عن أسععععععجلة الدراسععععععة، تم اسععععععتخدام تحليل محتوى المقابلة والمقاييس. كشععععععفت 
المكونة من المراهقين الذين تعرضوا للانفصال المبكر عن الأم، يظهرون نمطين من أنماط التعلق نتائج الدراسة أن أفراد العينة، 

وهما نمط التعلق الآمن ونمط التعلق المشرول بالأفكار. كما تشير النتائج إلى ارتفاع في مستوى الذكاء الانفعالي، الذي يتناسب 
 الانفعالي، الذي يتناسب مع وجود نمط التعلق المشرول بالأفكار. مع وجود نمط التعلق الآمن، وانخفاض في مستوى الذكاء

لاستكشاف نمط التعلق السائد ومستوى الهشاشة النفسية لدى المراهقين غير المتوافقين دراسيًا،  (2021جماطي )جاءت دراسة 
وتحديد ما إذا كانت هناك فروخ في هاتين المتريرتين بين المراهقين المتوافقين وغير المتوافقين دراسعععععيًا. كما هدفت إلى الكشعععععف 

 دى المراهقين غير المتوافقين دراسيًا، وتحديد أهم احتياجاتهم الإرشادية. تم عن وجود علاقة بين أنماط التعلق والهشاشة النفسية ل



 

 

 

متوافقاً غير  42و ياً سعععدرا متوافقاً  60ومراهقة في المرحلة الثانوية، حيث تم تصعععنيفهم إلى  مراهقاً  102اختيار عينة الدراسعععة من 
نة باتنة. تم تطبيق مقياس أنماط التعلق للمراهقين، ، وذلط باسععععععععععععععتخدام الاختيار العشععععععععععععععوائي المتجمع من ثانويات مديدراسععععععععععععععياً 

واسععععتبيانات التوافق الدراسععععي، ومقياس الهشععععاشععععة النفسععععية، واسععععتخدمت الطريقة الوصععععفية لجمع البيانات وتحليلها. كشععععفت نتائج 
هو نمط التعلق  اسعععععععياً الدراسعععععععة عن أن نمط التعلق الآمن هو السعععععععائد، وأن نمط التعلق السعععععععائد لدى المراهقين غير المتوافقين در 

. كما سعععاهمت التجنبي، وكان هناك ارتباط إحصعععائي بين أنماط التعلق والهشعععاشعععة النفسعععية لدى المراهقين غير المتوافقين دراسعععياً 
 الدراسة في تحديد الاحتياجات الإرشادية الأساسية له لاء التلاميذ.

على  ولععةفالطبمعرفععة طبيعععة العلاقععة بين الحمععايععة الوالععديععة المفرطععة في  (2022) أمزيان و بن ابراهيم بينمععا قععامععت دراسعععععععععععععععة
تم اسعععععتخدام منهج دراسعععععة الحالة، حيث تم تحليل حالة فرد من الجنس الذكر الذي تعرض  .الشعععععخصعععععية الاعتمادية في المراهقة

ل المقابلة، والملاحظة، ومقياس سعععععنة. اسعععععتُخدمت مجموعة من الأدوات مث 16لحماية والدية مفرطة خلال الطفولة، وكان عمر  
الشعععععععععععخصعععععععععععية الاعتمادية، واختبار رسعععععععععععم الشعععععععععععجرة. أظهرت النتائج أن هناك ارتباطاً بين تلط الحماية الوالدية المفرطة وظهور 
اضععععععطراب الشععععععخصععععععية الاعتمادية في مرحلة المراهقة.  مما يسععععععلط الضععععععوء على أهمية التوازن في توفير الحماية الوالدية دون 

 إلى مستويات مفرطة ت ثر على استقلالية المراهق وتكوين شخصيته.الوصول 

إلى التعرف على العلاقة بين  ارتباط الطفولة بالوالدين  (Somya & Nandini , 2021)سععععاماي ونانديني جاءت دراسععععععة 
منهم من الذكور  50بالغ ممن تنطبق عليهم معايير الدراسعععععععععععععععة، حيث كان  100والعلاقات في فترة البلوغ. تكونت العينة من 

إجراء الاختبارات  من الإناث. كانت الفجة المسعععععععععتهدفة هي البالرين المتزوجين أو المشعععععععععاركين في علاقات رومانسعععععععععية. تم 50و
للعينات المسعععععتقلة  tباسعععععتخدام اسعععععتبانة تصعععععنيف نمط الرراط ومقياس الرراط للبالرين. تم اسعععععتخدام التحليل الإحصعععععائي واختبار 

للتحليل الإحصعععععععائي، وتم ملاحظة فروخ بين أنماط رراط الطفولة من التجنب والقلق، حيث أظهرت النتائج أن هناك فروخ ذات 
ي أنماط التعلق القلق والمتجنب في مرحلة الطفولة. كما تشعععععععععععععير إلى أن درجات الارتباط المتجنب أعلى من دلالة إحصعععععععععععععائية ف

  درجات الارتباط القلق، بالإضافة إلى فروخ بين أنماط التجنب والقلق في فترة البلوغ. 

اضعععععععطراب الشعععععععخصعععععععية الاعتمادية من حيث الأسعععععععباب والتأثيرات  للكشعععععععف عن (Liang, 2022)دراسعععععة ليان   بينما هدفت
والعلاجات، مع التركيز على اتجاهات البحث المسععتقبلية. كان الهدف الرئيسععي هو فهم طبيعة اضععطراب الشععخصععية الاعتمادية. 

و  DSM-5ة مثل تم اسعععتخدام منهج دراسعععة الحالة، وقد تضعععمنت الأدوات المسعععتخدمة المقابلات والملاحظات، ومقاييس متنوع
ICD-10 ،قامت الدراسععععة بتحليل الأسععععباب المحتملة لاضععععطراب الشععععخصععععية الاعتمادية من منظور بيولوجي وريجي واجتماعي .

وقد قدمت نتائج تحليل وشععععععععععععرا للتأثيرات الناتجة عن الاضععععععععععععطراب على مسععععععععععععتوى الفرد والمجتمع. كما تطرقت الدراسععععععععععععة إلى 
ا في ذلط العلال النفسي والعلال السلوكي التصحيحي والتأمل. يبرز أهمية الدراسة في تشخيصات مختلفة وعلاجات متنوعة، بم

 مساهمتها في فهم أعماخ اضطراب الشخصية الاعتمادية.



 

 

 

الإنترنت اكتشاف تأثير العلال السلوكي التفاعلي عبر (Lundström, et al., 2022) لوندستروم وآخرون  دراسة وتناولت
(ICBT( على اضطراب الشخصية الاعتمادية )DPD ومقارنته مع العلال السلوكي التفاعلي وجهاً لوجه في عينة من مرضى )

DPD تم اختيار الأشععععععععععععخاا البالرين الذين يعانون من .DPD  من عيادات الاسععععععععععععتشععععععععععععارة والنفسععععععععععععية في طهران، إيران، وتم
 اعتماد(. تم 20)عددهم عبرالإنترنت  و( 20ي التفاعلي وجهاً لوجه )عددهم تخصعععيصعععهم بشعععكل عشعععوائي لتلقي العلال السعععلوك

( قبل ورعد العلال. أظهرت IIP-32( واسععععععععععععععتبيان مشععععععععععععععكلات العلاقات البينية )DASS-21مقياس الاكتجاب والقلق والتوتر )
بينية أقل بشعععععععكل من المجموعة ت مشعععععععكلات اأن المجموعة التي تلقت العلال السعععععععلوكي وجهاً لوجه كانت لديها درجالتحليلات 
على الرغم من أن . ومع ذلط، لم يتم ملاحظة فارخ بين المجموعتين في مسععععععععععععععتويات القلق والاكتجابعبر الإنترنت.  التي تلقت
والعلال السععععلوكي وجهاً لوجه أظهرا نتائج إيجابية، إلا أن الدراسععععة تشععععير إلى تفوخ العلال السععععلوكي وجهاً لوجه  ICBTكل من 

 عالجة مشكلات العلاقات البينية لدى ه لاء المرضى. في م

من خلال اسعععععتعراض الأبحاث والدراسعععععات السعععععابقة، يتضعععععح أنها سعععععاهمت بشعععععكل كبير في التعرف على أنماط التعلق المختلفة 
بين متريرين لم طراب الشععععخصععععية الاعتمادية لدى الأفراد. وما يميز الدراسععععة الحالية عن الدراسععععات السععععابقة تناولها للعلاقة ضععععوا

تتناولهما الدراسععات السععابقة من قبل على حد علم الباحث، حيث كانت الأبحاث السععابقة تركز على تناول أنماط التعلق وعلاقتها 
متعددة. أمّا هذ  الدراسعععة تسععععى إلى اسعععتكشعععاف العلاقة بين أنماط التعلق واضعععطراب الشعععخصعععية  وسعععلوكيات وررطها في ظوهر

كونها مرحلة حسعععععاسعععععة،  الدراسعععععة،عينة ات المرحلة المتوسعععععطة تحديداً. وتبرز ميزة هذ  الدراسعععععة من خلال الاعتمادية لدى طالب
 عدًا إضافيًا إلى  يمة الدراسة.إلى منطقة الدراسة، وهذا يضيف بُ  بالإضافة

 . منهجية البحث3

ظاهرة البحث )العلاقة بين أنماط التعلق تم اسعععععععععععتخدام المنهج الوصعععععععععععفي التحليلي في هذ  الدراسعععععععععععة لفهم وتحليل الواقع الفعلي ل
واضطراب الشخصية الاعتمادية(. وقد تم اعتماد الاستبانة كأداة رئيسية لجمع البيانات والمعلومات من عينة الدراسة المكونة من 

من طالبات المرحلة المتوسععععععطة في مدينة مكة المكرمة. بعد جمع البيانات، تم معالجتها وتحليلها إحصععععععائيًا بهدف تحقيق  244
 أهداف البحث والوصول إلى نتائج تسهم في فهم الموضوع المدروس بشكل أفضل وتقديم توصيات مبنية علس أُسس متينة.

( يتكون من 2009: مقياس أنماط تعلق الراشعععدين من إعداد أبو غزال وجرادات )كما سعععيتم اسعععتخدام الأدوات التالية في الدراسعععة
فقرة يتم الإجابة عليها من خلال مقياس ليكرت السداسي، ومقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية من إعداد الباحثين زعتر  20

 سية للشخصية الاعتمادية.عبارة موزعة على ثلاث أبعاد تمثل المحاور الرئي 45( يتكون من 2016وأبو الخير )

 



 

 

 . النتائج والمناقشة4

 وصف خصائص عينة الدراسة 4.1

 ( المستوى التحصيلي1جدول )

 النسبة الم وية التكرار المستوى التحصيلي 
 1.2 3 ضعيف

 6.1 15 جيد
 24.6 60 جيد جدا
 68.0 166 ممتاز

 100.0 244 المجموع
 

% من 6.1المرحلة المتوسعععععععطة في مكة المكرمة مسعععععععتواهم التحصعععععععيلي ضععععععععيف، بينما % من طالبات 1.2أظهرت النتائج أن 
% من الطالبات مسععععتواهم 68% من الطالبات مسععععتواهم التحصععععيلي جيد جداً، وأخيراً 24.6الطالبات تحصععععيلهم الدراسععععي جيد، 

 التحصيلي ممتاز.

 ( الترتيب في العائلة2جدول )

 الم ويةالنسبة  التكرار الترتيب في العائلة 
 22.5 55 الأول

 54.5 133 الأوسط
 20.9 51 الأخير
 2.0 5 وحيد

 100.0 244 المجموع
 

% من العينة ترتتيبهم الأوسط في 54.5% من طالبات المرحلة المتوسطة ترتيبهم الأول في العائلة، 22.5أظهرت البيانات أن 
 العينة للطالبات الوحيدات في عائلتهن.% من الطالبات ترتيبهم الأخير، وأخيرا، النسبة الأقل من 20.9العائلة، وكانت 

 



 

 

 

 الاعتمادية لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة مكة المكرمةمستوى اضطراب الشخصية  4.2

تم حسععععععععاب الإحصععععععععاء الوصععععععععفي )المتوسععععععععطات والانحراف المعياري( ل جابات والتي تم  SPSSمن خلال اسععععععععتخدام برنامج 
( 2.60و 1.81( منخفضة جداً، ورين )1.80و 1الحصول عليها باستخدام مقياس ليكرت الخماسي. اعتبرت المتوسطات بين )

 ( عالية جداً.5.00-4.21( عالية، ورين )4.20-3.41( متوسطة، ورين )3.40-2.61منخفضة، ورين )

 ( الحاجة الدائمة إلى الرعاية والمساندة3جدول )

 الحاجة الدائمة إلى الرعاية والمساندةالبعد الأول: 
المتوسعععععععععععععط  العبارة م

 الحسابي
الانععععععحععععععراف 

 المعياري 
 الدرجة

 متوسطة 1.063 3.29 مساندة الآخرين عندما تواجهني مشكلة ما.أحتال إلى  1
 منخفضة 1.098 2.51 أشعر بعدم الكفاءة عندما أقدم بعمل ما. 2
 متوسطة 1.325 3.52 من الصعب أن أترك أفراد أسرتي وأعيش بعيداً عنهم. 3
 متوسطة 1.157 2.72 اعتمد على والدي في قضاء أمور حياتي. 4
 متوسطة 1.241 2.61 الثقة بالنفس عند القيام بعمل ما.أفتقر إلى  5
 منخفضة 1.102 2.30 أتبع الآخرين حتى لا أفقد مساندتهم لي. 6
 متوسطة 1.275 3.23 أخشى الفشل عند تحملي للمس ولية. 7
 منخفضة 1.206 2.58 أشعر بالقلق عندما أكون وحيداً  8
 منخفضة 1.178 2.50 لا أستطيع الذهاب إلى مكان بمفردي. 9

 منخفضة 1.236 2.20 ليس لدي ثقة في نفسي. 10
 منخفضة 1.134 2.54 من الصعب أن استقل بحياتي. 11
 متوسطة 1.229 2.81 أتردد كثيراً عندما أتخد قرارات ما في حياتي. 12
 عالية 1.314 3.58 لا أستطيع أن أعيش بعيداً عن أمي وأبي. 13
 منخفضة 1.179 2.25 أحتال إلى شخت ما ألقي عليه مس وليتي.  14
 متوسطة 1.268 2.95 لا أحب مواجهة صعورات الحياة ومشكلاتها. 15

 2.77المتوسط العام للمحور= 
 0.655الانحراف المعياري= 



 

 

 

يبدون متباينة في مسععععععععععتوى الاعتمادية بناءً على النتائج المقدمة، يُظهر أن طالبات المرحلة المتوسععععععععععطة في مدينة مكة المكرمة 
الشعععخصعععية. تُشعععير النتائج إلى ارتفاع في مسعععتوى الموافقة على بعض العبارات التي تُعَبمّر عن الرغبة في الاعتماد على الآخرين 

لة للرعاية والمسععععععاعدة، مثل الحاجة للدعم من الأسععععععرة والخوف من الانفصععععععال عنها. من ناحية أُخ رى، تُشععععععير والحاجة المُتَوَاصععععععم
النتائج إلى وُجود موافقة منخفضعععععة على بعض العبارات التي تعبرعن عدم الكفاءة الشعععععخصعععععية والقلق من الانفصعععععال وعدم الثقة 
بالنفس. يُشير ذلط إلى وُجود تحديات شخصية ونفسية تواجه بعض الطالبات في التعامل مع المس وليات والضروطات اليومية. 

الاجتماعي والثقافي للمجتمع، حيث يعتبر الاعتماد على الأسعععرة والتماس الدعم منها جزءًا أسعععاسعععيًا من تعكس هذ  النتائج الواقع 
القيم الاجتماعية والثقافية. ومع ذلط، فان وُجود درجات منخفضعععععععة من الموافقة لبعض العبارات يُشعععععععير إلى ضعععععععرورة توفير دعم 

ر تنوع النتائج أهمية إضععععععافي للطلاب لتعزيز الثقة بالنفس وتطوير مهارات الت كامل الشععععععخصععععععي والاجتماعي. بشععععععكل عام، تُظهم
فحت الاعتمادية الشعععععععععخصعععععععععية بشعععععععععكل شعععععععععامل وتوجيه الجهود نحو توفير الدعم والتوجيه اللازمين للطلاب لمواجهة التحديات 

 وتطوير قدراتهم الشخصية والاجتماعية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ( الافتقار إلى النضج والتهرب من المسؤولية4جدول )

 : الافتقار إلى النضج والتهرب من المسؤوليةالثانيالبعد 
المتوسعععععععععععععط  العبارة م

 الحسابي
الانععععععحععععععراف 

 المعياري 
 الدرجة

 منخفضة 1.308 2.20 أشعر في أغلب الأحيان أن أبي لا يحبني. 1
 منخفضة 1.202 2.59 يصعب علي أن أكون قريباً من الآخرين. 2
منخفضة  0.904 1.60 مأزخ.أحب أن يتألم والدي عندما أمون في  3

 جداً 
 متوسطة 1.253 2.74 أشعر بالارتباك إذا صادفني موقف ما بدون شخت معي. 4
 متوسطة 1.142 3.01 أشعر بالأمان عندما تزداد علاقاتي بالناس.  5
 منخفضة 1.092 2.07 من الصعب أن اعتني بنفسي وأنا بمفردي. 6
 متوسطة 1.241 2.82 والبعد. لا أحب الاختلاط بالناس وأحب العزلة 7
 منخفضة 1.192 2.49 أشعر بالخوف عندما أفقد صداقة زميل لي. 8
 متوسطة 1.229 2.83 أخشى الذهاب إلى مكان بمفردي لأول مرة بدون صديق. 9

 منخفضة 1.273 2.58 لا أحب أن أكون قائداً للمجموعة التي أسير معها. 10
 منخفضة 1.109 2.17 أكون بمفردي.أشعر بالضعف والخوف عندما  11
 منخفضة 1.198 2.46 أحتال إلى تخطيط والدي في كل خطوة أخطوها. 12
 منخفضة 1.192 2.37 لا أثق في قدراتي وأخاف من النقد الشديد. 13
 متوسطة 1.225 2.98 لا أستطيع اتخاذ قرار دون الرجوع إلى أسرتي. 14
 متوسطة 1.183 3.09 خبرتي في الحياة غير كافية. 15

 2.53= المتوسط العام للمحور
 0.622الانحراف المعياري= 

 

بناءً على النتائج المعروضعععة، يبدو أن طالبات المرحلة المتوسعععطة في مدينة مكة المكرمة يعكسعععن مسعععتوى متباين من اضعععطراب 
مة. أظهرت النتائج موافقة متوسععععطة على عدد من العبارات،  الشععععخصععععية الاعتمادية، حيث تختلف موافقتهن على العبارات المُقدَّ

مما يشععععير إلى احتمالية احتيال الطالبات للدعم والتوجيه في مواجهة تحديات الحياة اليومية واتخاذ القرارات. ومن الجدير بالذكر 
الآخرين. على أن بعض هذ  العبارات تعبر عن الشعور بالارتباك والخوف في المواقف الاجتماعية والحاجة للحماية والدعم من 



 

 

النقيض من ذلط، أظهرت النتائج موافقة منخفضعععة على عدد من العبارات الأخرى، مما يشعععير إلى احتمالية وجود تطابق نسعععبي 
للطالبات في التحليل الذاتي والثقة بالنفس وقدرتهن على التكيف والاسععععتقلالية في بعض الجوانب. بالنسععععبة للعبارة التي حصععععلت 

دًا، تشعععععععععععير هذ  النتيجة إلى أن الطالبات ليس لديهن الرغبة في ر ية والديهن يعانيان أو يتألمان، مما على موافقة منخفضعععععععععععة ج
يعكس الرفض لفكرة إلحاخ الألم بالآخرين. باختصعععار، تعكس هذ  النتائج تباينًا في تجارب ومشعععاعر الطالبات بشعععأن الاعتمادية 

لى ضععععرورة توجيه الدعم والتوجيه لتعزيز القدرات الشععععخصععععية والاجتماعية الشععععخصععععية والعلاقات الاجتماعية والعائلية، وتشععععير إ
 لهن.

 ( التعلق الزائد والخوف من الانفصال5جدول )

 البعد الثالث: التعلق الزائد والخوف من الانفصال
المتوسعععععععععععععط  العبارة م

 الحسابي
الانععععععحععععععراف 

 المعياري 
 الدرجة

 منخفضة 1.100 2.16 اعتمد على أصدقائي في فهم الدروس والمذكرة. 1
 متوسطة 1.339 3.13 أهرب دائماً إلى الخيال ولا أحب الواقع. 2
 متوسطة 1.116 3.03 من الصعب مواجهة الحياة بدون من يساندني ويشجعني. 3
 منخفضة 1.209 2.52 عندما اتعامل مع الآخرين أشعر بأنهم أفضل مني. 4
 منخفضة 1.113 2.37 يقفوا ورائي.من الصعب أن ابدأ بعمل ما بدون أصدقاء  5
 منخفضة 1.212 2.41 أتهرب من المس ولية خوفاً من الفشل والإحباط. 6
 منخفضة 1.180 2.76 أعتمد على أسرتي في أمور كثيرة. 7
 متوسطة 1.380 2.82 لا أستطيع أن أعيش بمفردي. 8
 متوسطة 1.164 2.82 احتال إلى من يدفعني إلى القيام بعمل ما. 9

 متوسطة 1.353 2.86 أقلق مما يتصور  الآخرون عني. 10
 منخفضة 1.191 2.24 اشعر بالقلق من أقرب أصدقائي. 11
 منخقضة 1.217 2.44 أشعر بالقلق والخوف المفرط من فقدان علاقاتي مع الآخرين. 12
 متوسطة 1.256 3.23 يصعب علي التكيف مع الحياة بدون وجود عائلتي وأصدقائي. 13
لدي تركيز كبير على الحفا  على العلاقات لو كان على حسعععععععععاب احتياجاتي  14

 الشخصية.
 منخفضة 1.216 2.59

 منخفضة 1.076 2.26 اعتمد على والدي في اتخاذ قراراتي اليومية. 15
 2.64المتوسط العام للمحور= 



 

 

 0.677الانحراف المعياري= 
طالبات المرحلة المتوسععععععععععععععطة في مدينة مكة المكرمة يُعبرن عن مسععععععععععععععتوى متوسععععععععععععععطه من بناءً على النتائج المُقدَمَة، يظهر أن 

اضعععععطراب الشعععععخصعععععية الاعتمادية، حيث تُظهر النتائج موافقة متوسعععععطة على بعض العبارات. هذ  العبارات تعكس التعلق الزائد 
في مواجهة التحديات الحياتية. من ناحية  والخوف من الانفصععال، مما يُشععير إلى الحاجة المسععتمرّة للدعم والتشععجيع من الآخرين

أُخْرَى، أظهرت النتائج موافقة منخفضعععععة على بعض العبارات، مما يُشعععععير إلى عدم الاعتمادية الشعععععديدة على الآخرين في بعض 
يف الجوانعب. هعذا يُظهر وجود توازن نسععععععععععععععبي بين الاحتيعال للعدعم والاعتمعاد على الأصعععععععععععععععدقعاء والععائلعة، ورين الرغبعة في التك

الشخصي والاستقلالية. بالمجمل، تعكس هذ  النتائج تجررة متنوعة للطالبات في التعامل مع الاعتمادية الشخصية، وتشير إلى 
ز قدراتهن على التكيف والاستقلالية بينما يحتفظن بروابطهن الاجتماعية والعائلية.  أهمية توجيه الدعم لهن بما يُعزمّ

ة بين أنماط التعلق واضطراب الشخصية الاعتمادية لدى طالبات المرحلة الكشف عن العلاقة الإرتباطي 4.3
 المتوسطة في مدينة مكة المكرمة

 ( العلاقة بين أنماط التعلق واضطراب الشخصية الاعتمادية6جدول )

 المعاملات
 مستوى الدلالة tاختبار  معاملات موحدة معاملات غير موحدة النموذل

B Std. Error Beta 
 0.000 8.083  0.319 2.580 )ثابت( 1

 0.240 1.179- 0.068- 0.052 0.062- الآمننمط التعلق 
 0.000 10.283 0.559 0.036 0.370 القلقنمط التعلق 
 0.001 3.240- 0.182- 0.050 0.163- التجنبينمط التعلق 

 المترير التابع: اضطراب الشخصية .أ
 

وى الدلالة تالاعتمادية عند مسعععع واضععععطراب الشععععخصععععيةأظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصععععائية بين نمط التعلق القلق 
تجنبي واضطراب الشخصية الاعتمادية عند (. كما أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين نمط التعلق ال0.000)

التعلق الآمن أظهرت النتائج وجود علاقة ليسععععععععت ذات دلالة إحصععععععععائية، حيث بلغ (. بما يخت نمط 0.001مسععععععععتوى الدلالة )
( التي أظهرت علاقة ايجابية بين نمط 2014توافقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة أبوغزال وفلوة ) (.0.240مستوى الدلالة )

 العقلاني التجنبي. التعلق القلق والتوجهات السلبية نحو المشكلات، وكذلط مع أسلوب حل المشكلات

 



 

 

 . الخلاصة والتوصيات5

بناءً على نتائج الدراسععععععة التي تفصععععععلت فيها العلاقة بين أنماط التعلق واضععععععطراب الشععععععخصععععععية الاعتمادية لدى طالبات المرحلة 
الطلاب وتطوير  المتوسعععععععععععععطة في مدينة مكة المكرمة، يتبين أن هناك ضعععععععععععععرورة ماسعععععععععععععة لفهم أعمق لهذ  الظاهرة وتأثيرها على

استراتيجيات فعّالة للتعامل معها. لذا يتعين على الم سسات التعليمية والأسر والمجتمع بشكل عام أن يُولوا اهتمامًا خاصًا لدعم 
الطلاب وتوجيههم للتعامل مع تحديات الاعتمادية الشعععخصعععية واضعععطراب الشعععخصعععية الاعتمادية. يُوصعععى بتطوير برامج تعليمية 

ف إلى تعزيز الثقة بالنفس والاسعععععععععععععتقلالية لدى الطلاب وتعزيز قدراتهم على التكامل الشعععععععععععععخصعععععععععععععي والاجتماعي. وتوجيهية تهد
بالإضعععععععافة إلى ذلط، ينبري على المجتمع الأكاديمي أن يسعععععععتمر في إجراء البحوث والدراسعععععععات لفهم أفضعععععععل للعلاقة بين أنماط 

ريجات ثقافية متنوعة، مما سيساعد في تطوير استراتيجيات تدخلية التعلق واضطراب الشخصية الاعتمادية في سياقات مختلفة و 
 مبتكرة وفعّالة لدعم الطلاب وتعزيز مهاراتهم الشخصية والاجتماعية.

ومن الجانب الإداري، ينبري على المدارس والم سععععععععععسععععععععععات التعليمية تكثيف الجهود لتوفير برامج دعم وتوجيه للطلاب، والتأكيد 
تعليمية محفزة وداعمة تشععععجع على التفاعل الاجتماعي الإيجابي وتعزز من مشععععاركة الطلاب في الأنشععععطة على أهمية بناء بيجة 

الاجتماعية والتعليمية. كما يجب على الأهل والمررين تعزيز علاقاتهم مع الأطفال والشععباب وتوفير بيجة داعمة ومشععجعة للتعبير 
 ستقلالية لديهم.عن الاحتياجات والمشاعر، وتشجيع الثقة بالنفس والا

وفي النهاية، يجب أن يكون هناك توجيه أكبر للدعم النفسععععي والاجتماعي للطلاب، وتوفير الأدوات والموارد اللازمة لمسععععاعدتهم 
على التكيف مع تحديات الحياة ورناء قدراتهم الشععععععععخصععععععععية والاجتماعية. إن فهم علاقة أنماط التعلق واضععععععععطراب الشععععععععخصععععععععية 

أسععاسععية نحو تقديم الدعم اللازم وتطوير البرامج التعليمية والتوجيهية التي تلبي احتياجات الطلاب وتعزز  الاعتمادية يمثل خطوة
 من تحقيق نجاحهم الشخصي والأكاديمي.

اسععععتنادًا إلى النتائج، يتم التوصععععية بتقديم الدعم والتوجيه للطالبات في مدينة مكة المكرمة، ورشععععكل خاا للطالبات الذين يظهر 
مسععععععععتويات مرتفعة من الاعتمادية الشععععععععخصععععععععية والتي قد ترتبط بأنماط التعلق القلق والتجنبي. ينبري تطوير برامج تعليمية  لديهم

وتوجيهية تسععععتهدف تعزيز الثقة بالنفس والاسععععتقلالية، وتعزيز مهارات التكامل الشععععخصععععي والاجتماعي لدى الطالبات. بالإضععععافة 
ضعععععل للعلاقة بين أنماط التعلق واضعععععطراب الشعععععخصعععععية الاعتمادية في السعععععياخ الثقافي إلى ذلط، ينبري مواصعععععلة البحث لفهم أف

 والاجتماعي للمجتمع السعودي، وتطوير استراتيجيات فعالة لدعم الشباب في مواجهة التحديات الشخصية والاجتماعية.
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